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Merakil'eroe della gentilezza
Stop alla violenza sulle donne

A Book City Milano per intervistare le autrici di un libro che parla di coraggio e rispetto
SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO ANNA FRANK DI PISTOIA.CLASSE3 A

Ogni giorno sotto i nostri occhi
scorrono le immagini di una socie-
ta sempre piu complessa. Noi ra-
gazzi, disorientati, lasciamo che le
notizie di cronaca nera ci attraver-
sino senza lasciare traccia. Il ri-
schio & che la violenza venga nor-
malizzata. A scuola abbiamo pro-
vato a ribaltare il punto di vista: la
bellezza puo essere rivoluziona-
ria? 11 13 novembre 2025 abbiamo
partecipato alla presentazione del
libro Meraki e le scarpe rosse (Na-
varra editore, 2024) in occasione
dell'importante evento culturale
di Book City Milano. Le autrici Ca-
terina Misuraca, Valentina Martin,
Rossella Aucelli, ci hanno spiegato
che «ogni giorno la cronaca ci ri-
corda quanto sia urgente educare
alla parita di genere e al rifiuto di
ogni forma di violenza: & proprio
parlando con le nuove generazio-
ni che possiamo davvero costruire
una societa piu consapevole,
equa e rispettosa. Il progetto ‘Me-
raki e le scarpe rosse - Non solo il
25 novembre’ nasce da una visio-
ne utopistica: se un cambiamento
potra esserci, avverra attraverso
I'educazione alla gentilezza e alla
bellezza proprio a partire dalle
scuole perché € qui che la speran-
za puo e deve essere coltivata».

In classe abbiamo letto la storia di
Meraki, dal greco «vivere con pas-
sione», un bambino che vive in un
mondo distopico dominato dalla
violenza in cui non ci sono piu

Il disegno realizzato dagli studenti sul tema della lotta alla violenza sulle donne

bambine. Tutto cambia nella notte
del 25 novembre quando Meraki
compie una «missione fantastica».
Secondo le autrici «il cambiamen-
to puo partire proprio da un bambi-
no perché & nei suoi occhi e nei
suoi gesti che nasce il futuro».
Anna Fabrizi, l'illustratrice del li-
bro, ci ha raccontato che per i suoi
disegni si € confrontata molto con
le autrici e ha integrato la sua fan-
tasia con le suggestioni del suo ba-
gaglio personale.

La bellezza é anche creativita per-
ché permette di vedere una «spe-
ranza di luce» anche nelle situazio-
ni piu buie. A Book City Milano Co-
snova ltalia, nota azienda di make-

up, ha avuto il piacere di sostene-
re e partecipare al progetto delle
autrici, condividendone i valori. In
tale occasione attraverso le parole
della sua senior finance manager
Bice Gargiuolo, I'azienda ha sotto-
lineato: «Cio che colpisce mag-
giormente di Meraki e le scarpe
rosse € la capacita di raccontare,
con profondita e insieme delica-
tezza, temi complessi come l'iden-
tita, il coraggio e la dignita delle
donne, rendendoli accessibili e
coinvolgenti. La missione fantasti-
ca di Meraki parla di un percorso
di consapevolezza che invita a ri-
conoscere il proprio valore e tra-
sformarlo in forza».
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Il libro ‘Meraki e le scarpe rosse’

L’approfondimento

La bellezza puo0 essere un anti-
doto alla violenza, soprattutto
quella contro le donne? Partia-
mo dall’idea che |'estetica non
definisce chi siamo mentre la
bellezza rispecchia ciod che fac-
ciamo per stare bene noi e gli al-
tri. Abbiamo riflettuto su questo
tema in classe con i nostri pro-
fessori al rientro dalla gita a Mila-
no. In particolar modo ci & sem-
brato molto significativo a tal
proposito l'intervento di Bice
Gargiuolo, senior finance mana-
ger di Cosnova ltalia alla presen-

tazione del libro 'Meraki e le
scarpe rosse’ a Book City Mila-
no presso Palazzo Reale: «Per
noi essere ambasciatori di bel-
lezza significa anche promuove-
re responsabilita e impegno
concreto nel contrastare il de-
grado e tutte le sue espressioni,
comprese discriminazione e vio-
lenza. In questa visione, la soste-
nibilita non & solo prendersi cu-
ra del futuro del pianeta in termi-
ni ambientali, ma anche del pre-
sente delle persone: significa at-
tenzione al sociale, al lavoro, al-

Bellezza: la via per un futuro inclusivo e sostenibile

la salute, all’'educazione e al be-
nessere. E in questo senso che
il capitale umano rappresenta
per noi la nuova frontiera della
sostenibilita». Da queste parole
sono nate tante riflessioni. Per
noi la parola bellezza significa
creare armonia tra le persone,
curare il nostro modo di relazio-
narsi con gli altri imparando ad
usare le parole gentili seguendo
I'esempio di Meraki. Dunque,
per noi piccoli granelli di sab-
bia, la bellezza & la speranza
che brucia dentro e fa muovere
la parte emotiva del mondo.



