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«Lavita e un gioco, basta sapere
che cambia spesso le regole»

Dialogo con l'esperta Simona Taglia sulle fragilita e le scoperte dei ragazzi di undici anni
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Dialogo con I'esperta Simona Ta-
glia sulle fragilita e le scoperte dei
ragazzi di undici anni.

Perché gli undici anni sono di-
ventati un’eta cosi delicata?
«Perché & il momento del “grande
salto”. | ragazzi si sentono su un
ponte: vedono l'infanzia alle spalle
e I'ignoto davanti. La paura di cre-
scere non e altro che il timore di
perdere la protezione del nido.
Spesso si sentono schiacciati da
troppi impegni e dal dubbio logo-
rante di non essere all’altezza del-
le aspettative degli adulti.»

C’é poi il tema dei bulli e dell’ar-
roganza tra pari...

«Esatto. Il confronto con chi usa la
prepotenza per affermarsi spaven-
ta perché ferisce l'autostima. La
cosa peggiore & che i ragazzi spes-
SO provano imbarazzo per questa
paura; temono che i genitori non li
capiscano o li giudichino deboli.
Al contrario, il silenzio & il miglior
alleato del bullo e dell’ansia».

E se si ha paura di avere paura?
«Esiste un‘emozione ancora piu
complessa di quella che proviamo
davanti a un bullo o a una stanza
affollata: & la paura di avere paura.
E quel nodo alla gola che compare
prima ancora che succeda qualco-
sa, il timore che un’emozione forte
possa arrivare all'improvviso, tra-
volgerci e farci sentire vulnerabili
davanti agli altri. Per un ragazzo di
undici anni, questa sensazione ¢ le-
gata a doppio filo all'imbarazzo. Si
ha paura di spaventarsi perché si
teme di perdere il controllo, di ar-
rossire, di tremare o di dover spie-
gare a parole qualcosa che sem-

L’intervista alla psicologa

bra inspiegabile. Si finisce cosi
per evitare i luoghi, le persone o le
sfide, non perché siano realmente
pericolosi, ma perché si teme
I'emozione che potrebbero scate-
nare. A volte non si dicono le cose
anche per un senso di protezione
nei confronti dell'interlocutore,
perché non vogliamo che soffra. E
importante pero svelare un segre-
to: la paura non & un nemico da
sconfiggere, ma un segnale che il
nostro corpo ci invia per dirci che
teniamo a qualcosa. Quando smet-
tiamo di averne paura, lei perde il
suo potere. Accettare che & nor-
male sentirsi insicuri o agitati & il
primo passo per trasformare
quell’'ombra in una compagna di

viaggio meno ingombrante. Per-
ché crescere non significa diventa-
re invincibili, ma imparare che pos-
siamo camminare a testa alta an-
che quando il cuore batte un po’
piu forte».

Qual é il messaggio piu importan-
te da dare a un undicenne oggi?
«Che crescere non significa smet-
tere di giocare. Molti temono che
la maturita sia un deserto di dove-
ri. Non € cosi: diventare grandi si-
gnifica aggiungere nuove passioni
e capacita. E una scoperta conti-
nua. Bisogna ricordare loro che la
vita & una sola, € bella e che parla-
re delle proprie paure & il modo
piu veloce per farle sparire. Ogni
eta ha una bellezza che aspetta so-
lo di essere vissuta con coraggio».
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“Crescere” con gli occhi dei giovani reporter

Il fenomeno silenzioso

A undici anni ci si ritrova in un
territorio di confine, un ponte
sospeso tra la sicurezza dell’in-
fanzia e l'orizzonte ancora sfo-
cato dell’'adolescenza. E un’eta
di profonda metamorfosi, in cui
la naturale curiosita verso il do-
mani si intreccia a una sottile e
persistente paura di crescere.
Diventare grandi appare spesso
come una sfida imponente: na-
sce il timore di non essere all’al-
tezza delle aspettative, mentre
la quotidianita si riempie di trop-
pi impegni che sembrano ruba-

re il tempo alla spensieratezza.
Questo senso di affanno si riflet-
te anche nel rapporto con
I'esterno, manifestandosi come
un disagio improvviso negli spa-
zi chiusi e affollati o come un’in-
quietudine profonda per le co-
se brutte che accadono nel
mondo, percepite ora come pil
reali e vicine. In questo scena-
rio, anche le relazioni cambiano
colore. Il confronto con i coeta-
nei arroganti o con lI'ombra dei
bulli puo ferire profondamente,
alimentando un senso di inade-

Paura di crescere: ecco i segreti per superarla

guatezza difficile da scacciare.
Eppure, il peso maggiore & spes-
so l'imbarazzo per le proprie
paure: molti ragazzi temono
che confessare queste fragilita
li faccia apparire “piccoli” o che
i genitori non possano davvero
comprendere il groviglio di
emozioni che agita il loro petto.
E invece fondamentale ribadire
che crescere non & un processo
di sottrazione. Non significa af-
fatto smettere di giocare o ri-
nunciare al divertimento, ma ag-
giungere nuove dimensioni
all’esperienza.
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