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«Fun ideas and small actions Kids
use every day to help the Heart»
Noi bambini della classe quarta A
della scuola primaria «Anna
Frank» vogliamo raccontare cosa
stiamo imparando sulla sostenibili-
tà e su come possiamo aiutare il
nostro pianeta ogni giorno. La so-
stenibilità significa prendersi cura
del nostro pianeta, che è la nostra
casa. Abbiamo capito che è impor-
tante non sprecare acqua, energia
e materiali, perchè le risorse della
Terra non sono infinite.
«Io ho iniziato a spegnere la luce
quando esco dalla stanza», raccon-
ta Bianca Lia, un’alunna, anche
Raul aggiunge: «A casa facciamo
la raccolta differenziata, quando
ci laviamo i denti chiudiamo la can-
nella (rubinetto)», mentre Michelle
racconta come il nonno si prende
cura in casa del verde piantando
in giardino varie piante e fiori e
presta una maggiore attenzione
all’orto per la produzione di ortag-
gi ad uso familiare.
A scuola facciamo la raccolta diffe-
renziata: separiamo carta, plasti-
ca, vetro e rifiuti organici. In que-
sto modo i materiali possono esse-
re riutilizzati invece di essere but-
tati via. È un gesto semplice, ma
molto utile per l’ambiente. Le mae-
stre propongono laboratori creati-
vi con materiali di recupero, come
cartone e plastica, per costruire
oggetti nuovi. In questo modo noi
impariamo che anche ciò che sem-

bra inutile può avere una seconda
vita. Per esempio a Natale abbia-
mo realizzato una lampada a for-
ma di albero con i rotoli di carta
igienica, davvero utile e fantasti-
ca!
Un’altra abitudine importante è ri-
sparmiare energia: spegniamo le
luci quando usciamo dall’aula e
facciamo attenzione a non lascia-
re dispositivi accesi inutilmente.
Cosi aiutiamo a ridurre l’inquina-
mento. Anche l’acqua è molto pre-
ziosa; per questo cerchiamo di
non sprecarla, chiudendo il rubi-
netto quando non serve e usando
solo quella necessaria e anche a
casa proviamo a ricordarlo alle no-
stre famiglie.

Abbiamo scoperto che piantare al-
beri e fiori è molto importante. Le
piante producono ossigeno e ren-
dono il mondo più verde e colora-
to. Alcuni di noi hanno anche pian-
tato un piccolo albero e dei fiori.
Molti di noi vanno a scuola a piedi;
questo aiuta a ridurre il traffico e
rende l’aria più pulita.
Abbiamo capito che anche i picco-
li gesti possono fare una grande
differenza se li fanno tante perso-
ne insieme. La Terra è la casa di tut-
ti e noi dobbiamo proteggerla. Per
noi essere «green» significa esse-
re responsabili e rispettosi della
natura. Siamo piccoli, ma possia-
mo fare grandi cose per il nostro
pianeta! Il nostro slogan è: “«Small
steps, big change !».
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Ecco i cronisti
in classe della 4 A
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Che cos’è la sostenibilità? La
sostenibilità è un modo di
vivere che ci insegna a
prenderci cura della Terra, che
è la nostra casa comune.
Sostenibilità significa usare le
risorse naturali in modo
intelligente, senza sprecarle,
così che possano essere
disponibili anche per le
persone del futuro. Le risorse
della Terra sono l’acqua, l’aria,

il suolo, le piante e gli animali.
Tutto questo è molto
importante per la vita. Se le
sprechiamo o inquiniamo
troppo, la Terra si ammala e
diventa più difficile vivere bene
per tutti, persone e animali.
La sostenibilità riguarda anche
il rispetto delle parsone, vuol
dire aiutarsi, condividere e
costruire un mondo più giusto
per tutti.
La sostenibilità, quindi, non è
solo una parola, ma uno stile di

vita da seguire nella pratica
quotidiana. Essere sostenibili
vuol dire quindi fare attenzione
alle nostre azioni quotidiane e
cercare di non fare danni
all’ambiente. Ogni bambino
può fare la differenza! Insieme
possiamo ricostruire il nostro
pianeta e costruire il nostro
futuro. Del resto il concetto
base è: «The future of the Earth
is in our hands!». Ovvero: il
futuro della Terra è nelle nostre
mani. E noi siamo chiamati ad
essere i custodi del pianeta.

Salvate il «soldato» Terra!
Missione contro spreco e rifiuti
Il nostro decalogo di buone pratiche per difendere l’ambiente e ridurre l’inquinamento
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Disegno realizzato dagli alunni della 4 A

Il concetto di sostenibilità deve diventare uno stile di vita: ecco il piano d’azione

«Siamonoi i custodi del pianeta e del suo futuro»

L’impegno per la difesa dell’ambiente nel disegno degli alunni della 4 A


