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Siamo la classe quarta della scuo-
la paritaria “Don Bosco“ e vi rac-
conteremo una cosa molto impor-
tante che abbiamo scoperto in
classe: non tutte le notizie che leg-
giamo o ascoltiamo su internet so-
no vere! Sembra banale ma è im-
portante sapere riconoscere una
notizia vera da una falsa perché
può essere molto pericoloso e de-
ludente. Dovete sapere che alcu-
ne sembrano vere ma in realtà so-
no inventate. E allora come fare
per riconoscere quelle vere da
quelle false? In classe abbiamo
parlato molto di questo argomen-
to e anche noi bambini possiamo
imparare a difenderci dalle fake
news. Per prima cosa dobbiamo
chiederci: «Chi lo dice? Questa no-
tizia ha senso? Perché è stata scrit-
ta?». Se non sappiamo rispondere
a queste domande allora la notizia
è probabilmente falsa.
Un altro consiglio importante è
controllare se la notizia che abbia-
mo letto è già stata pubblicata da
esperti, giornali o siti affidabili.
Poi abbiamo scoperto che anche
le foto possono essere modificate
grazie all’intelligenza artificiale ed
è molto difficile riuscire a capire la
loro autenticità. Quindi dobbiamo
stare ancora più attenti e cercare
di risalire alla foto o alla notizia ori-
ginale. Ma secondo noi non tutto
quello che troviamo su internet è
falso o sbagliato, infatti, in classe
abbiamo capito che dobbiamo

usarlo con attenzione, utilizzando
la nostra testa.
Un uso corretto di internet vuol di-
re anche rispettare gli altri. Non bi-
sogna insultare, prendere in giro o
scrivere cose cattive. Dietro a uno
schermo ci sono persone con sen-
timenti veri. A voi piacerebbe se
qualcuno vi insultasse?
Noi crediamo che internet sia una
grande opportunità: ci sono cose
belle da vedere, possiamo usarlo
per parlare con i nostri amici, fare i
compiti, giocare, guardare video e
molte altre cose ma allo stesso
tempo ci sono anche molti perico-
li. Per esempio, se utilizziamo inter-
net per troppo tempo possiamo ri-
schiare di perdere il contatto con

la realtà e con il mondo esterno e
farlo diventare un’ossessione. Op-
pure, a volte, possiamo incontrare
contenuti non adatti alla nostra
età. Noi bambini, quindi, dobbia-
mo imparare a usarlo correttamen-
te, rispettando le regole. Guardan-
do al futuro, noi bambini sappia-
mo che internet diventerà sempre
più importante.
Per questo è importante fin da pic-
coli a usarlo con attenzione. Parla-
re di questi temi a scuola ci aiuterà
a crescere più consapevoli e più si-
curi. Il futuro di internet dipende
anche da noi!
E noi crediamo in un futuro dove
le notizie vere contano più delle
bugie.
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Le fake news sono un
problema molto diffuso, anche
tra i più giovani. Secondo
alcune ricerche, più del 60%
dei bambini tra i 9 e gli 11 anni
usa internet tutti i giorni,
soprattutto per guardare video
e giocare online. Molti di loro
però fanno fatica a capire se
una notizia è vera o falsa. Uno
studio dice che circa 1 ragazzo
su 3 crede almeno una volta a
una notizia falsa trovata su
internet. Questo perché le fake
news sono scritte in modo
semplice e con titoli che

attirano l’attenzione, usano
immagini modificate o frasi
esagerate. Un dato importante
dice che molti bambini iniziano
a usare internet già a 8 anni.
Per questo è importante
parlare di educazione digitale
già a scuola primaria. Imparare
a controllare le fonti, a non
condividere subito e a chiedere
aiuto agli adulti aiuta i bambini
a diventare più sicuri online. E’
fondamentale spiegare le
regole per navigare bene.
Gli esperti consigliano di non
fidarsi dei messaggi che

promettono cose incredibili o
chiedono dati personali. Anche
controllare più siti diversi può
aiutare a capire se una notizia è
vera. Anche le famiglie hanno
un ruolo importante. Quando
genitori e figli parlano di quello
che vedono su internet, è più
facile riconoscere i pericoli.
Usare internet insieme e
stabilire delle regole rende la
rete un posto migliore.
Con educazione, attenzione e
dialogo possiamo combattere
le fake news e navigare in
modo più sicuro e intelligente.

Attenzione alle fake news!
«Informarsi sin dalla primaria»
Internet è una grande opportunità ma deve essere utilizzato con cautela dagli studenti
I consigli: navigare con i genitori, verificare le pubblicazioni su giornali e siti autorevoli
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Come verificare l’attendibilità delle notizie

Il vademecum della corretta navigazione

«Controllare le fonti e non condividere subito»

L’importanza di verificare le notizie sin dalla frequenza alla scuola primaria


