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La violenza e un fatto reale

Sconfiggiamolo parlandone

Purtroppo la nostra societa & segnata da molte forme di violenza. Alcune idee per arginarla
CLASSE I11B DELLA MEDIA PENNACCHI (TORGIANO PASSAGGIO DI BETTONA)

Anche gli adolescenti devono
parlare della violenza, essi rappre-
sentano gli adulti del futuro, colo-
ro che formeranno la collettivita ci-
vile del domani, che dovra essere
basata sui principi di pace, onesta
e rispetto degli altri. Purtroppo, la
nostra societa & segnata da molte
forme di violenza, sia visibili, co-
me le aggressioni o gli abusi ses-
suali, che meno visibili, come la
prepotenza psicologica, che avvie-
ne attraverso lo stalking, le parole
offensive, le minacce o gli atteg-
giamenti che feriscono il prossi-
mo. Queste forme di violenza pos-
sono manifestarsi nel mondo rea-
le, ma anche sui social, dando ori-
gine al fenomeno del cyberbulli-
smo, che colpisce giovani e meno
giovani e puo provocare molta sof-
ferenza, paura ed insicurezza.

E importante parlare di violenza
per gli adolescenti perché & un ar-
gomento che li riguarda da vicino:
aiuta a riconoscere i comporta-
menti sbagliati come gli insulti, le
prese in giro, le esclusioni e i con-
trolli sui social. Parlare di questa te-
matica permette di capire cosa €
giusto e cosa no, non fa sentire so-
li e aiuta a trovare il coraggio di
chiedere aiuto agli adulti. Inoltre,
insegna valori come il rispetto,
I'empatia e I'importanza delle rela-
zioni sane.

Ma come si puo arginare la vio-
lenza?

Eliminare la violenza non &€ compi-
to di una sola persona. Serve il la-
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voro simultaneo tra famiglia e
scuola, istituzioni che insegnano
con pazienza, precisione e accura-
tezza, I'educazione all’affettivita,
un percorso che aiuta a prevenire
la violenza, educa arisolvere i con-
flitti con il dialogo e a costruire re-
lazioni sane. La famiglia & il primo
luogo in cui si impara a vivere con
gli altri: i genitori hanno il compito
di dare il buon esempio, ascoltare
i figli, insegnare il rispetto delle re-
gole e delle persone, educare
all'uso corretto di internet e dei so-
cial e trasmettere valori come ri-
spetto, solidarieta e tolleranza.

Le istituzioni scolastiche posso-
no fare qualcosa? E semmai in

quale modo? E con quali stru-
menti?
Certo, anche la scuola ha un ruolo
importante nella prevenzione del-
la violenza perché completail lavo-
ro della famiglia. Deve creare un
ambiente sereno ed inclusivo, par-
lare di bullismo e cyberbullismo,
favorire la collaborazione, insegna-
re arisolvere i conflitti in modo pa-
cifico e promuovere il rispetto del-
le diversita. Per eliminare la violen-
za € necessario I'impegno di tutti.
Famiglia e scuola, solo lavorando
insieme, aiutano i giovani a cresce-
re nel rispetto di sé e degli altri,
contribuendo a costruire una so-
cieta piu giusta e senza violenza.
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La creativita degli studenti

L’incontro con le piscologhe dell’assocazione “Una Nessuna Centomila”

L'incontro con due psicologhe

e I'assessore comunale del pae-
se, € stato determinante nella
scelta dell'argomento dell’arti-
colo. Il racconto della violenza
subita dall’assessora comunale
dal proprio ragazzo & stato mol-
to intenso, ha fatto riflettere e
capire, con l'empatia, che la
paura e l'angoscia non & solo
della persona che subisce vio-
lenza, ma anche di chi commet-
te l'abuso, perché ne teme le
conseguenze. In seguito, le psi-
cologhe hanno presentato il si-

to internet dell’associazione
“Una Nessuna Centomila”, che
si occupa di difendere i diritti
delle donne e di combattere la
violenza di genere. Ne fanno
parte i centri antiviolenza: luo-
ghi sicuri dove le donne e i loro
figli, che vivono situazioni diffi-
cili, possono chiedere aiuto. In
essi vengono ascoltate, sostenu-
te e accompagnate da persone
esperte, che le fanno sentire
meno sole. Altro argomento im-
portante dell’'associazione &
|’educazione affettiva, perché il

«Teatro e dialogo: un confronto che fa notizia»

rispetto dell’altro, i sentimenti
autentici e le relazioni sane, aiu-
tano le persone a riconoscere
comportamenti sbagliati e a co-
struire rapporti basati sulla fidu-
cia e sull’'uguaglianza. Una Nes-
suna Centomila organizza con-
certi ed eventi, a cui partecipa-
no artisti famosi, per ricordare
le donne che hanno subito vio-
lenza, per sensibilizzare le per-
sone sull’argomento e per rac-
cogliere fondi per sostenere I'or-
ganizzazione. Chi visita il sito
puo partecipare alle iniziative, e
sostenere il progetto.



