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Nell'inferno delle guerre
I bambini vittime dei conflitti

Traumi e sofferenze, un dramma. Molti portano su di sé i segni per tutta la loro vita

CLASSE 11 D SCUOLA ‘DA VINCI' POGGIBONSI

0Oggi nel mondo piu di 473 milioni
di bambini sono coinvolti in situa-
zioni di guerra o vivono in paesi do-
ve sono in corso dei conflitti. E’ sta-
to calcolato che attualmente un
bambino su sei vive o ha vissuto in
tali situazioni.

Alcuni dei conflitti pit drammatici
attualmente in corso nel mondo
sono quelli in Ucraina, a Gaza, in
Afghanistan, in Myanmar, in Siria,
nello Yemen, in Sudan, nel Sahel,
nella Repubblica Democratica del
Congo, ad Haiti e in Colombia. Si
tratta spesso anche di conflitti tra
bande armate o di guerre civili in
corso da anni. Tutte situazioni di
cui crediamo si dovrebbe parlare
ogni giorno.

In guerra i bambini sono spesso
coinvolti nei modi piu drammatici:
costretti ad abbandonare le loro
comunita e le proprie case o a fug-
gire con le loro famiglie. Molti ven-
gono arruolati con la forza come
soldati o diventano orfani.

I vari conflitti impediscono l'ac-
cesso ai beni primari per le perso-
ne e in molti paesi &€ fondamentale
la presenza di importanti organiz-
zazioni internazionali che fornisco-
no cibo, assistenza sanitaria e beni
di prima necessita ai bambini vitti-
me delle guerre e alle loro fami-
glie.

A causa di conflitti, carenza di ri-
sorse e carestie, molte persone
nel mondo, attualmente, non han-
no accesso all’acqua potabile né
al cibo. La guerra causa inoltre

| bambini coinvolti nelle guerre vanno protetti psicologicamente e fisicamente

mancanza di cure mediche come
le vaccinazioni, malnutrizione e nu-
merose situazioni di grave disabili-
ta fisica, oltre a forme di stress po-
st- traumatico.

1 bambini coinvolti nei conflitti
hanno bisogno di essere protetti
dalle ferite fisiche ed emotive che
molto spesso subiscono. L'Agen-
da 2030 per lo Sviluppo Sostenibi-
le, il programma di azione globale
dell’lONU, sottoscritto nel 2015 da
193 paesi, indica la strada da per-
correre per garantire entro il 2030
la prosperita, la pace e la protezio-
ne delle persone del pianeta. Alcu-
ni degli obiettivi dell’Agenda pre-
vedono di sconfiggere la poverta

(n.1) o lafame (n.2), di garantire sa-
|lute e benessere (n.3), di assicura-
re acqua pulita e servizi sanitari
(n.6), di ridurre le disuguaglianze
(n.10) e di garantire pace e giusti-
zia (n.16).

Nei prossimi quattro anni sara im-
portante coinvolgere maggior-
mente i governi mondiali per po-
ter agire concretamente in aiuto
delle popolazioni in guerra e dei
bambini coinvolti nei conflitti. Un
vero sviluppo globale sara possibi-
le solo se riusciremo ad affrontare
questo dramma a causa del quale
moltissimi bambini non hanno un
futuro davanti o devono affronta-
re enormi difficolta nel corso delle
loro vite.
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I conflitti hanno conseguenze gravi sui piccoli

Sosteniamo e aiutiamo i bambini rifugiati

Milioni di minori colpiti da guerre
e conflitti armati si trovano separa-
ti dai loro cari e sono costretti a la-
sciare i propri paesi. Molti perdono
contatto con le famiglie per anni o
per sempre, altri sono costretti a fa-
re la guerra. | conflitti hanno conse-
guenze gravi sulla vita dei bambini,
rendendoli vulnerabili. Distacco
traumatico, mancanza di riferimen-
ti, instabilita economica e paura
rendono questi minori bisognosi di
aiuto. | bambini che vivono o han-
no vissuto in zone di conflitto sof-
frono spesso di stress-post- trau-

matico, ansia e depressione. Devo-
no affrontare difficolta e ripartire
da zero nelle loro vite. Soffrono di
nostalgia del loro paese, portando-
si dietro brutti ricordi. Per loro cre-
scere senza gli affetti familiari & dif-
ficile. Da cittadini, come possiamo
favorire I'inclusione dei bambini ri-
fugiati di guerra? Nelle scuole i me-
diatori linguistici o gli insegnanti
possono aiutarli a comunicare. Per
favorire I'inclusione sociale potreb-
bero essere realizzate delle lezioni
di educazione civica sull’accoglien-
za. Alle famiglie potrebbero essere

L'accoglienza: un dovere fondamentale di noi cittadini

assegnate case in affitto economi-
co. Ai rifugiati di guerra dovrebbe
essere procurato un lavoro per aiu-
tarli economicamente. | paesi ric-
chi possono aiutare i paesi in guer-
ra con aiuti economici per l'assi-
stenza sanitaria. Associazioni di vo-
lontariato possono fornire il neces-
sario ai rifugiati in difficolta. In si-
tuazioni di guerra troppi bambini
non hanno piu la sicurezza di una
famiglia: spesso hanno perso i geni-
tori e per questo € importante aiu-
tarli anche con un supporto psico-
logico costante.
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