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Seduti a tavola per non perdersi
Tradizione e riconoscimenti

Mangiare in famiglia o con gli amici era un rito, adesso rischia di diventare un gesto distratto
GROSSETO

GROSSETO

Mangiare insieme € uno dei gesti
piu semplici e allo stesso tempo
piu carichi di significato della no-
stra vita quotidiana.

Attorno a una tavola si costruisco-
no relazioni, si trasmettono storie,
si condividono emozioni. Che sia
un pranzo in famiglia, una meren-
da tra amici o una ricetta scoperta
in viaggio, il cibo diventa linguag-
gio comune: parla di chi siamo, da
dove veniamo e di come sceglia-
mo di stare insieme.

In Italia questo valore assume una
forza particolare. La cucina non &
solo nutrimento, ma cultura viva,
fatta di prodotti locali, stagioni ri-
spettate, gesti ripetuti che si tra-
mandano. Non & un caso che 'arte
della cucina italiana sia stata rico-
nosciuta come patrimonio cultura-
le immateriale dell’'umanita
dall’'Unesco: un riconoscimento
che va oltre la singola ricetta e ce-
lebra una comunita, un sapere con-
diviso, un rito collettivo che si rin-
nova ogni giorno.

Ogni piatto preparato con cura
racconta un territorio, ogni ingre-
diente porta con sé la memoria di
chi lo coltiva, lo trasforma, lo por-
ta in tavola. Oggi le nostre tavole
non raccontano piu solo il territo-
rio in cui viviamo, ma anche i viag-
gi, gli incontri e le migrazioni che
attraversano il mondo. Accanto ai
piatti della tradizione compaiono

SCUOLA MEDIA 'VICO' -

Sedersi a tavola insieme ai familiari rappresentava un momento di grande intimita

nuove ricette che arrivano da lon-
tano, arricchendo la nostra cultu-
ra. A tavola impariamo che le diffe-
renze sono storie da ascoltare e
raccontare. In una societa sempre
piu plurale, la tavola puo diventare
un laboratorio di convivenza.

Eppure il pranzo moderno non e
piu quello di una volta. Le tavole si
soNno accorciate, i tempi si sono ri-
stretti, le occasioni di convivialita
si fanno piu rare. Sempre piu spes-
so, soprattutto tra i giovani, il mo-
mento del pasto € attraversato da
schermi accesi: invece di parlarsi,
cisirifugia nel cellulare. La conver-
sazione si interrompe, lo sguardo
si abbassa, la condivisione si fa si-

lenziosa. Non € solo una questione
di buone maniere, ma di qualita
del tempo passato insieme. Man-
giare diventa un gesto veloce, qua-
si distratto, e perde parte della sua
forza diincontro. Riscoprire il valo-
re del mangiare insieme significa
allora rallentare, ritagliarsi spazi di
ascolto, riportare la relazione al
centro. Significa scegliere prodot-
ti del territorio, cucinare con atten-
zione, sedersi davvero a tavola. In
un mondo che corre, la conviviali-
ta & un atto piccolo ma potente:
un modo per riconnettersi agli al-
tri e al luogo in cui viviamo. Per-
ché ogni pasto condiviso, anche il
piu semplice, & una storia che con-
tinua a essere raccontata.
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La cucina italiana & patrimonio dell’'Unesco

La spesa che racconta chi siamo

GROSSETO

Nel panorama della grande di-
stribuzione, Conad € una realta
consolidata, profondamente ra-
dicata nei territori in cui opera.
Dalla piccola bottega di quartie-
re ai grandi supermercati, la sua
crescita ha cercato di tenere in-
sieme tradizione e innovazione,
mantenendo vivo il rapporto di
fiducia con i clienti. Oggi fare la
spesa non € piu solo un gesto
quotidiano, ma una scelta che
racconta valori, stili di vita e at-

tenzione verso il futuro. Le abi-
tudini di consumo sono cambia-
te: la spesa online convive con
il negozio di prossimita, che re-
sta un luogo di relazione e co-
munita. In questo contesto, il le-
game tra produttore e consuma-
tore diventa centrale. Non con-
ta piu soltanto il prezzo, ma la
qualita dei prodotti, la loro pro-
venienza e I'impatto ambientale
dellefiliere. La scelta etica riflet-
te una nuova consapevolezza:
la sostenibilita e il rispetto del
territorio pesano sempre di piu
nelle decisioni d’acquisto. | pro-

Le scelte sostenibili nella grande distribuzione

dotti locali e le eccellenze del
territorio rappresentano un pun-
to di riferimento soprattutto per
una clientela adulta, legata alla
tradizione e alla memoria dei sa-
pori di casa. | giovani, invece,
mostrano maggiore curiosita
verso il cibo etnico e le cucine
del mondo, segno di una socie-
ta piu aperta e multiculturale.
Sugli stessi scaffali convivono
cosi tradizione e novita, identita
e contaminazione. La sfida per
la distribuzione moderna € tro-
vare un equilibrio tra comodita,
qualita e relazione umana.
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