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Negli ultimi anni, l’attenzione
alla sostenibilità ambientale è
cresciuta a livello globale. Molti
settori, tra cui quello del make-
up, stanno prendendo in consi-
derazione l’impatto delle pro-
prie attività sull’ambiente e stan-
no cercando modi per diventa-
re più sostenibili. L’uso di un
brand di make-up sostenibile
con contenitori biodegradabili
o riciclati può avere un impatto
significativo sulla riduzione del-
la quantità di rifiuti generati
dall’industria cosmetica. Inizian-
do dal contenitore, la maggior

parte dei prodotti cosmetici vie-
ne solitamente confezionata in
plastica, che richiede decenni
se non secoli per degradarsi
completamente. Ciò significa
che una grande quantità di rifiu-
ti di plastica finisce nei nostri
oceani e nei nostri terreni, con-
tribuendo alla crescente crisi
ambientale globale. Tuttavia, ci
sono marchi di make-up sosteni-
bili che producono confezioni
biodegradabili o riciclate, il che
significa che i prodotti possono
essere smaltiti in modo più so-
stenibile e responsabile. Oltre

alle confezioni, i prodotti di ma-
ke-up sostenibili sono anche for-
mulati con ingredienti naturali e
biologici, riducendo l’impatto
ambientale della produzione e
dell’utilizzo di prodotti cosmeti-
ci. Questi marchi hanno anche
un’etica di produzione e lavora-
no con fornitori e produttori
che seguono gli stessi standard
di sostenibilità. Ciò significa
che l’utilizzo di prodotti di ma-
ke- up sostenibili non solo ridu-
ce l’impatto ambientale, ma sup-
porta anche un’economia più
equa e giusta.
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Quasi tutti pensano che il make-
up sia nato da pochi decenni, inve-
ce ha una storia lunga più di 6000
anni. Prendiamo per esempio gli
Egizi: loro non si truccavano solo
per bellezza ma anche per proteg-
gersi. Un esempio: il KOHL era una
specie di “polvere” da mettere so-
pra gli occhi come protezione per
le scottature solari. Anche nelle nu-
merose tribù africane il make- up
svolge un ruolo importante all’in-
terno della società. Il trucco, infat-
ti, in alcune regioni dell’Africa as-
sume molte funzioni di estrema im-
portanza, scandita da rituali e cele-
brazioni sancite con trucchi e colo-
ri.
Il make-up, detto anche trucco o
maquillage, è l’insieme delle tecni-
che e arti relative alla cosmesi. Il
make-up per alcune persone di-
venta parte della propria vita. Il
trucco, infatti, può essere un mo-
do per esprimersi e piacersi, maga-
ri ci può far sentire più al sicuro e a
nostro agio. Il trucco può coprire
imperfezioni e migliorare caratteri-
stiche desiderate. Il trucco può
avere a che fare, anche, con la psi-
cologia Il trucco è una forma di
espressione personale. La mag-
gior parte della popolazione si
trucca per sentirsi bene con se
stessa. Truccarsi significa anche
prendersi cura di sé, non solo con
cosmetici del make up, ma anche
con la skincare, con il mondo dei
profumi o quello dei trattamenti
corpo più innovativi. Nel mondo
del beauty si sta delineando un
cambiamento d’approccio verso
la bellezza.
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