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Mascolinita tossica e accudente
Oltre gli stereotipi di genere

La decostruzione del modello maschile violento e la scoperta della mascolinita della cura
CLASSE IIIA - SCUOLA MASACCIO - FIRENZE

FIRENZE

Alcuni mesi fa si & svolto a scuola
un incontro molto particolare con
la dottoressa Luciana Mandelli, psi-
cologa esperta in dinamiche rela-
zionali. A seguito di un fatto incre-
scioso capitato in classe, ci siamo
interrogati sull’aggressivita nei
rapporti umani, in particolare tra
maschi e femmine, e come questa
possa trasformarsi in mascolinita
tossica. Che si tratti di bullismo o
di relazione tra i generi, il rischio
sempre quello della prevaricazio-
ne e della violazione dei diritti al-
trui. Per farci riflettere su questo,
la dottoressa ci ha coinvolto in un
laboratorio molto intenso. Serven-
dosi di alcune maschere bianche,
ci ha chiesto di indossarle a turno
per assumere ruoli diversi all’inter-
no di una scena di bullismo: alcuni
di noi sono diventati il bullo, altri la
vittima, chi i sostenitori del bullo e
chi il pubblico (definito da un no-
stro compagno «ignavo e omerto-
SO»).

Dopo aver recitato, la dottoressa
Mandelli ci ha chiesto di racconta-
re le emozioni provate e il disagio
che certe scelte comportano. Per
molti di noi e stato sconvolgente
sperimentare il disagio del ruolo
della vittima, ma anche del bullo.
Alcuni hanno raccontato di essersi
sentiti potenti, ma subito dopo si
sono accorti di aver provato una
profonda vergogna. Altri, invece,
hanno capito quanto sia terribile
sentirsi soli e senza difese. In gene-
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rale, € emersa una insopportabile
solitudine in tutti i ruoli assunti.
Successivamente, abbiamo insce-
nato la gestione da parte di presi-
de, docenti e genitori di una violen-
za in classe, cercando di immede-
simarci negli adulti chiamati a risol-
vere simili situazioni. Infine, abbia-
mo lavorato con il corpo: divisi in
gruppi, abbiamo costruito una
scultura complessa, dove ogni cor-
po era in contatto con gli altri.
Questo esercizio ci ha fatto capire
quanto sia importante rispettare
gli spazi altrui e trovare un equili-
brio tra il nostro movimento e quel-
lo degli altri.

Alla fine del laboratorio, la dotto-

ressa Mandelli ci ha fatto riflettere
su un punto fondamentale: ciascu-
no gioca un ruolo nella messa in at-
to della violenza.

Ci si pudé assumere allora la re-
sponsabilita della gestione dell’ag-
gressivita, incanalandola ed elabo-
randola all'interno delle varie for-
me di convivenza. Possiamo sce-
gliere di parlare invece di urlare,
comprendere e non giudicare, aiu-
tare e non prevaricare. E stato un
incontro che ci ha molto cambiati.
Abbiamo capito che il rispetto e la
gentilezza non sono segni di debo-
lezza, ma di vera forza. E che esse-
re uomini non significa imporsi su-
gli altri, ma saper stare in equili-
brio con I'ambiente circostante.
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Il disegno di Sara Panichi

L’Istituto degli Innocenti e la mascolinita accudente

FIRENZE

All'lstituto degli Innocenti
abbiamo partecipato a un
laboratorio delle Chiavi della
Citta sulla «<mascolinita
tossica», quell'insieme di
comportamenti e modi di
pensare che portano alcuni
ragazzi a credere di dover
essere sempre forti, dominanti
e mai vulnerabili. La formatrice
ci ha prima chiesto di
analizzare gli stereotipi di
questo modello: ci ha colpito

notare quante cose non puo
fare il maschio tossico, come
mostrare le sue emozioni o
confidarsi con qualcuno. Poi
abbiamo esaminato la musica
Trap, scoprendo che ben 34
artisti usano testi sessisti,
mentre solo due parlano di
rispetto tra i generi. Questo ci
ha fatto riflettere sui nostri
gusti e I'influenza di certa
musica. Come alternativa, ci &
stato mostrato un video di
Harry Stiles dove si mostra una
relazione in cui la donna svolge
un ruolo centrale, senza che
cio renda I'uomo meno forte.

Modelli maschili: quali evitare e quali seguire

Questo ci ha aperto gli occhi: il
rispetto non indebolisce, ma
rafforza i legami. Ci siamo poi
interrogati sulla mascolinita
accudente perché esiste gia
intorno a noi: padri, zii e nonni
sono modelli di uomini che ci
aiutano a crescere,
supportandoci ma senza
imporsi. Se gia abbiamo
esempi positivi, perché non
valorizzarli? Questo laboratorio
ci ha fatto capire che si puo
diventare maschi capaci di
costruire relazioni basate sul
rispetto e sull’accudimento.
Possiamo scegliere il tipo di
uomini che vogliamo essere, e
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