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Cronusti in classe 2075 @ La nazions

Acqua, un piano per non sprecarla
L’'inchiesta sullo stress idrico

Il nostro Paese registra il tasso pit alto in Europa e consuma in media il 30% della risorsa disponibile
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L'acqua, composto chimico di for-
mula molecolare H20, elemento
vitale da cui tutto nasce, grembo e
fonte del nutrimento, appartiene
alla comunita mondiale. E matrice
essenziale per tutti gli esseri viven-
ti, un patrimonio irrinunciabile da
tutelare. Le sue proprieta sono uni-
che, fondamentali per I'uomo, gli
animali, le piante e perfino per i
piu piccoli organismi.

Senza acqua non ci sarebbe vita,
percio va rispettata, protetta e sal-
vaguardata. Capirne I'importanza
sensibilizza le persone. Oggi piu
che mai dobbiamo prestare atten-
zione all’'uso consapevole delle ri-
sorse idriche. Il consumo di acqua
€ aumentato notevolmente rispet-
to al tasso di crescita della popola-
zione. Molti Paesi sono sottoposti
ad un elevato stress idrico a causa
degli effetti combinati dell’incre-
mento  demografico globale,
dell'impatto dei cambiamenti cli-
matici e degli stili di vita. L’ltalia &
il Paese europeo con il piu alto li-
vello di stress idrico: consuma in
media il 30% della risorsa disponi-
bile. Questo dato, in alcune aree
d’ltalia, durante il periodo estivo
puo arrivare a raggiungere anche
1'80%.

Gli studi evidenziano che un valo-
re sopra il 20% & considerato indi-
ce di stress idrico elevato. Oltre a
limitare I'accesso all’acqua potabi-
le, il fenomeno sta avendo un im-
patto profondo sull’agricoltura e
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L’'importanza di custodire la risorsa primaria nel disegno degli alunni delle classi 4A e 4B

sulla sicurezza alimentare, inter-
rompendo le attivita industriali e
minacciando la biodiversita. Il ri-
sultato & una sfida enorme e in
continua evoluzione. Con piccoli
gesti quotidiani possiamo dare un
enorme contributo al risparmio
del nostro «oro blu».

Uno dei momenti in cui si adopera
pit acqua & durante il lavaggio dei
denti, lasciando il rubinetto aper-
to, per 5 minuti, si sprecano oltre
30 litri di acqua potabile. Un gesto
tanto piccolo quanto significativo
consiste nel chiudere la cannella
mentre ci insaponiamo, rispar-
miando cosi una quantita conside-
revole di acqua preziosa. Familia-

rizziamo anche con il concetto di
«acqua virtuale», tutto quello che
mangiamo richiede I'uso di diversi
quantitativi di acqua prima di arri-
vare a tavola. Ogni volta che sper-
periamo cibo, sprechiamo anche
I'acqua, risorsa insostituibile ma
non infinita.

Con la sottoscrizione dell’Agenda
ONU per lo sviluppo sostenibile, in
linea con il World Water Day che ri-
corre il 22 marzo, il mondo si impe-
gna, entro il 2030, a raggiungere il
Goal 6 di «Garantire a tutti la dispo-
nibilita e la gestione sostenibile
dell’acqua». Possiamo contribuire
al conseguimento dell’obiettivo,
utilizzando l'acqua con saggezza
e amore.
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Il cardiologo Roberto ladicola spiega i benefici per il corpo e la mente

La relazione tra acqua e vita si
€ sempre pil sostanziata attra-
verso l'approfondimento delle
conoscenze sul ruolo dell’ac-
qua nell’'organismo umano. Co-
me ci ha spiegato il cardiologo
Roberto ladicola, per le sue pe-
culiari proprieta chimiche e fisi-
che, l'acqua é I'elemento neces-
sario al corretto mantenimento
delle funzioni vitali. Ma quali?
Regolazione della temperatura
corporea: tramite la sudorazio-
ne, favorisce la dispersione del
calore in eccesso, tenendo la
temperatura corporea stabile.

Trasporto di nutrienti e ossige-
no: I'acqua € componente basi-
lare del plasma sanguigno, age-
volando il trasporto di nutrienti
essenziali e ossigeno alle cellu-
le. Eliminazione delle tossine: fa-
cilita I'espulsione dei prodotti di
scarto, contribuendo alla depu-
razione dell’organismo. Lubrifi-
cazione delle articolazioni e dei
muscoli: una corretta idratazio-
ne mantiene le articolazioni lu-
brificate, riducendo il rischio di
dolori articolari e migliorando le
prestazioni muscolari. Suppor-
to alla digestione: aiuta a scio-

«Una preziosa fonte primaria di benessere e salute»

gliere i nutrienti nei cibi, renden-
do piu facile al corpo l'assorbi-
mento e l'utilizzo per produrre
energia e crescere. Principale
costituente del corpo umano,
'acqua rappresenta circa il
60% del peso corporeo ma la
percentuale varia in base
all’'eta, al sesso e alla quantita di
tessuto adiposo presente. Per
prevenire i rischi della disidrata-
zione, compromettendo le fun-
zioni vitali, occorre assumere
acqua regolarmente. L'acqua &
vitale per il corpo e per la men-
te.
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