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Cronusti in classe 2025 @ La nazionE

Bullismo, fenomeno in crescita
Le storie di chi e uscito dal tunnel

La minaccia corre anche sui social: come difendersi dai soprusi evitando di cadere nella rete
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Leggendo il giornale e guardando
la rete locale ci siamo accorti che
anche nella nostra citta sono avve-
nuti vari episodi di bullismo.

Ma cosa ¢ il bullismo? Guardando
su internet abbiamo letto che il
bullismo & un comportamento ag-
gressivo e intenzionale che si veri-
fica ripetutamente nel tempoin un
contesto di squilibrio di potere.
Questo fenomeno pud manifestar-
si in diverse forme, tra cui bulli-
smo fisico, verbale, relazionale e,
piu recentemente, cyberbullismo.
Sono tre gli attori del bullismo: il
bullo, colui che si vuol fare notare;
la vittima, che si sente solo, impau-
rito e debole; i testimoni, spesso
agitati e dispiaciuti, che vorrebbe-
ro agire ma hanno paura di essere
poi presi di mira.

Il cyberbullismo € una forma che
avviene attraverso I'uso di tecnolo-
gie digitali, come social media,
messaggistica istantanea, e-mail e
siti web. Questo tipo di bullismo
puo essere particolarmente danno-
so perché puo raggiungere la vitti-
ma ovunque e in qualsiasi momen-
to, rendendo difficile sfuggire
all’laggressione.

Per combattere questi fenomeni e
importante imparare ad usare in-
ternet e i social network, parlare
con gli adulti di riferimento (geni-
tori e insegnanti) e segnalare i bul-
lianche alle autorita. Facendo del-
le ricerche sull’argomento abbia-
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Le insidie del web nel disegno degli alunni della5 A

mo scoperto alcune storie di vitti-
me di bullismo o cyberbullismo.
Tra queste ci hanno colpito le sto-
rie di Sanah Jivani e Natalie Hamp-
ton. Sanah Jivani ha subito atti di
bullismo alle scuole superiori a
causa della sua alopecia, una con-
dizione che causa la perdita dei ca-
pelli.

Nonostante le difficolta, Sanah ha
trasformato la sua esperienza in
una missione per aiutare gli altri.
Ha fondato la «Love Your Natural
Self Foundation» per promuovere
I'accettazione di sé e combattere
il bullismo.

Un esempio di bullismo & Natalie
Hampton che all’eta di sedici anni,

per un anno ha dovuto mangiare
da sola nella mensa perché vittima
di bullismo. Cosi ha creato un’app
chiamata «Sit With Us» per aiutare
altri studenti a trovare amici con
cui condividere il pranzo. Recente-
mente € uscito un film intitolato «ll
ragazzo dai pantaloni rosa».

E l'adattamento cinematografico
della storia di Andrea Spezzacate-
na, vittima di bullismo e cyberbulli-
smo omofobo, che si tolse la vita il
20 novembre 2012 all’eta di 15 an-
ni appena compiuti.

Il bullismo e il cyberbullismo sono
problemi seri che richiedono I'at-
tenzione e I'impegno di tutta la co-
munita. Solo attraverso la collabo-
razione
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Disegno realizzato dagli alunni della 5 A

| dati dello studio internazionale HBSC mostrano un quadro preoccupante

Per comprendere appieno la di-
mensione e la diffusione di alcu-
ni comportamenti a rischio che
si instaurano spesso in eta pre-
adolescenziale e adolescenzia-
le & attivo dal 1983 lo studio in-
ternazionale «Health Behaviour
in School-aged Children - Com-
portamenti collegati alla salute
deiragazziin eta, cui I'ltalia par-
tecipa dal 2001. E promosso
dall’Ufficio Regionale per I'Euro-
pa dell’lOMS e coinvolge ogni 4
anni, nei 44 Paesi aderenti, un
campione di studenti di 11, 13,

15 e 17 anni. Secondo i dati del
HBSC lItalia 2022, gli atti di bulli-
smo e cyberbullismo sono piu
frequenti nei piu piccoli (11 -13
anni) e nelle ragazze. | due feno-
meni decrescono al crescere
dell’eta. Gli undicenni vittime di
bullismo sono il 18,9 % dei ragaz-
zi e il 19,8% delle ragazze; nella
fascia di eta di 13 anni sono il
14,6% dei maschi e il 17,3% delle
femmine; gli adolescenti (15 an-
ni) sono il 9,9% dei ragazzi e il
9,2% delle ragazze. Nella fascia
dieta11anni, il 17,2% dei maschi
e il 21,1% delle femmine; i tredi-

Salgono i casi tra gli adolescenti: la mappa e i numeri

cenni sono il 12,9% (18,4% nelle
ragazze); gli adolescenti sono il
9,2% dei maschi e 1'11,4% delle
femmine. Dal 2017, ogni 7 feb-
braio si celebra la Giornata Mon-
diale contro il Bullismo e Cyber-
bullismo con lo scopo di contra-
stare i due fenomeni, promuo-
vendo la consapevolezza e
|’educazione tra i giovani. La
Giornata Mondiale & un’impor-
tante occasione per riflettere
sulle conseguenze del bullismo
e del cyberbullismo e per pro-
muovere un ambiente sicuro e
rispettoso per tutti.
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