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Ecco i nomi
dei protagonisti

Combattere le dipendenze anche con lo sport

PISA

Molti ragazzi considerano l’uso di
droghe e alcol uno strumento di di-
vertimento, o di fuga dai propri
problemi, un’espressione di ribel-
lione, o una moda da seguire, sen-
za comprendere che tutto ciò può
avere un costo molto alto: la pro-
pria vita e quella degli altri. Op-
pressi da situazioni problemati-
che, o spinti dalla curiosità o dal
gruppo, spesso giovanissimi utiliz-
zano tali sostanze nell’illusione di
risolvere la loro situazione o, se-
condo i casi, di sembrare più fighi,
senza percepire, o per lo meno sot-
tovalutando i rischi reali. Gli effetti
delle droghe sul corpo e sulla men-
te possono invece essere deva-
stanti, e trasformare un ragazzo o
una ragazza solari e in buona salu-
te, in un individuo malato, dipen-
dente ed emarginato.
Chi usa droghe e alcol, infatti, ol-
tre a danneggiare la propria salute
fisica, può sviluppare ansia, de-
pressione, disturbi cognitivi e psi-
cotici. Queste sostanze inoltre in-
fluenzano il circuito della dopami-
na, alterando il sistema naturale
del piacere e della ricompensa:
chi ne fa uso non riesce più a smet-
tere. Il cervello di un adolescente
non ha ancora completato il suo
sviluppo, e l’impatto su di esso di
sostanze alcoliche o psicoattive
può creare danni irreversibili. La
Relazione annuale sul fenomeno

delle tossicodipendenze in Italia
del giugno 2024, mostra un preoc-
cupante aumento della diffusione
e del consumo di sostanze stupefa-
centi e alcol, nella fascia di età tra i
15 e i 19 anni, con fenomeni di poli
assunzione e uso frequente di far-
maci ad alto impatto psichico con
gravi conseguenze sui comporta-
menti e la salute. A peggiorare una
situazione già allarmante assistia-
mo alla continua creazione e diffu-
sione di sostanze psicoattive, det-
te NPS, prodotte in laboratori ille-
gali. L’Agenzia dell’Unione Euro-
pea sulle droghe, European Union
Drugs Agency (EUDA) ha di recen-
te individuato la millesima moleco-

la. Con la nostra classe ci siamo in-
terrogati e siamo convinti che ci
siano molti modi per divertirsi co-
me giocare a calcio, andare in bici-
cletta, dedicarsi ad uno sport, o al-
la musica, o alla danza, o semplice-
mente stare con gli amici. Siamo
convinti che chi sceglie di stare
lontano dalla droga o dall’alcol
possa essere un esempio migliore
per gli altri. La nostra speranza è
che tutti capiscano l’importanza
di essere se stessi, senza bisogno
di assumere droghe o alcolici. Infi-
ne, vorremmo dire a tutti che infor-
marsi è fondamentale, ed è impor-
tante parlare apertamente e non
aver paura di chiedere aiuto, se ci
si sente sopraffatti.

Secondo i dati più recenti elabo-
rati da Istat e Aci nella Relazione
del 25 luglio 2024, l’8,5% e il
3,2% degli incidenti rilevati dalle
forze dell’ordine è correlato
all’uso di alcol e droghe, percen-
tuali in leggera diminuzione ri-
spetto al 2022, ma pur sempre
preoccupanti. Dietro quei nume-
ri ci sono vite umane, amici o fa-
miliari che hanno perso la vita, o
subito lesioni gravi perché, quel-
lo che doveva essere un momen-
to di divertimento si è trasforma-
to in tragedia. Mettersi alla guida
dopo aver bevuto, o fatto uso di

sostanze stupefacenti, costitui-
sce una grave minaccia per se
stessi e per gli altri.
La dottoressa Antida, esperta
dell’Aci, in videoconferenza ci ha
illustrato in modo chiaro e preci-
so come alcol e droghe agisco-
no, infatti, sul sistema nervoso
centrale, alterando profonda-
mente le funzioni cognitive e mo-
torie necessarie per una guida si-
cura. Inoltre, inducono a sottova-
lutare il pericolo. L’alcol rallenta i
tempi di reazione, riduce la capa-
cità di concentrazione e il campo
visivo, aumenta la sensibilità al

fenomeno dell’abbagliamento,
altera la corretta valutazione di
distanza e velocità, induce son-
nolenza. Il Nuovo codice della
strada dal 24 dicembre 2024,
per prevenire incidenti causati
dall’alcol e da droghe, ha intro-
dotto misure più restrittive: l’in-
stallazione obbligatoria dell’alco-
lock per i recidivi; il ritiro imme-
diato della patente, e il divieto di
conseguirne una nuova per 3 an-
ni, a chiunque presenti ai test
tracce di stupefacenti, indipen-
dentemente dallo stato di altera-
zione psicofisica.

La II B Russo, Cascina

L’esperta Aci: se assumi sostanze e ti metti alla guida rischi la vita

Cavalcare l’onda: una strada per la morte

I pericoli al volante

Non rubate il nostro futuro
Armi letali puntate sui giovani
In aumento il consumo di alcol e droga tra giovanissimi. Gli effetti sono devastanti
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