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Piccoli gesti, grandi cambiamenti
Facciamo scelte consapevoli

La scelta giusta nei consumi quotidiani & quella che rispetta I'ambiente e i diritti umani
I CRONISTI DELLA 2A E DELLA 2E DELLA SCUOLA MEDIA 'LEOPARDI’' DI CARRARA

CARRARA

Ogni giorno ognuno di noi com-
pie moltissime scelte, cioé applica
la propria volonta per decidere tra
due o piu opzioni. Possiamo sce-
gliere cosa mangiare, come vestir-
ci, se stare attenti o no in classe,
se essere gentili o prepotenti. Ma
fare una scelta significa anche agi-
re secondo dei valori. La scelta giu-
sta, cioé quella che ha alla base
dei principi di solidarieta, rispetto
e correttezza, puo essere non solo
personale, ma puo riguardare il be-
nessere di tutti, coinvolgendo i no-
stri comportamenti quotidiani nei
consumi, che dovrebbero essere
basati sulla sostenibilita e sulla soli-
darieta. La sostenibilita riguarda le
azioni che salvaguardano I'am-
biente e la salute delle persone. Se
la applichiamo ai consumi, do-
vremmo cercare di evitare lo spre-
co e quando si compra pensare a
come quella cosa & prodotta e a
quanti passaggi fa per arrivare a
noi. Per quanto riguarda i cibi & im-
portante comprare le giuste quan-
tita per evitare lo spreco, acquista-
re cibi biologici, per la produzione
dei quali non vengono utilizzate so-
stanze inquinanti, o cibi prodotti
nelle vicinanze, i cosiddetti prodot-
tia km O, per inquinare meno con
il trasporto.

Dovremmo stare attenti anche al
tessuto dei vestiti che indossiamo,
in modo che non contenga colori
tossici o plastiche che si disperdo-
no nell’acqua con il lavaggio. La
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Un disegno di Guido Bedini sulle scelte consapevoli e la difesa dell’ambiente

plastica ormai & presente ovun-
que e forma enormi isole di rifiuti,
che galleggiano negli oceani e an-
che nel mar Tirreno nei puntiin cui
convergono le correnti. Quando si
frantuma (microplastiche) viene in-
gerita dai pesci ed entra nella cate-
na alimentare. In altri casi va a de-
positarsi sul fondale o sulle coste.
Ad esempio l'isola di Henderson,
sperduta nel mezzo del Pacifico,
pur essendo disabitata, € invasa
da tonnellate di rifiuti. Oltre al ri-
spetto verso I'ambiente, bisogna
considerare se sono tutelati i dirit-
ti umani dei lavoratori che produ-
cono cio che noi acquistiamo, poi-
ché in alcuni Paesi vengono sfrut-

tati sia adulti che bambini. Se i la-
voratori sono stati pagati in modo
giusto, hanno avuto condizioni di
lavoro dignitose, non sono stati di-
scriminati in base al genere e non
sono stati sfruttati i bambini, sulle
merci viene apposto un logo che
contraddistingue il commercio
equo e solidale, che certifica cheiil
prodotto & stato fatto rispettando
i diritti umani e i criteri di sostenibi-
lita ambientale. Quindi tutti insie-
me, con piccoli gesti quotidiani e
informandoci per essere consape-
voli del percorso di produzione e
commercializzazione dei prodotti,
possiamo cercare di cambiare le
cose.
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Disegno di Emma Babbini

Gli alunni della ‘Leopardi’ analizzano la fast fashion

CARRARA

Viviamo nell’epoca del consu-
mismo, vogliamo avere tutto
cio che ci viene mostrato dalle
pubblicita e anche la moda non
si sottrae diventando fast fa-
shion. Oggi ogni cosa ha vita
breve e viene subito sostituita
da una versione piu evoluta o
da nuove tendenze. Noi ragazzi
siamo soggetti a questo e cosi
facendo stiamo rovinando il pia-
neta. Per evitare questo possia-
mo donare abiti che non indos-

siamo. Scegliere non é soltanto
acquistare con intelligenza cio
che realmente ci serve ma signi-
fica dare una seconda vita a
quello che non usiamo, riparan-
dolo o dandogli un altro scopo.
Fare la scelta giusta significa ac-
quistare prodotti di qualita, che
durino a lungo, che siano di ma-
teriali “buoni” come cotone e la-
na. Spesso siamo invogliati ad
acquistare indumenti a basso
prezzo non sapendo qual & |'ori-
gine del prodotto, che potreb-
be avere lavoratori sfruttati. L'al-
tra conseguenza di acquistare a

L’ importanza di acquistare con coscienza

basso prezzo & che questi vesti-
ti, fatti di materiali scadenti, ven-
gano presto smaltiti. Ma dove fi-
niscono? A pagarne le conse-
guenze ¢ il nostro pianeta, ad
esempio nel Deserto di Ataca-
ma in Cile, che ¢ il piu grande
“armadio” del mondo, vengono
depositati abiti provenienti da
ogni luogo. Per combattere la fa-
st fashion dobbiamo smettere
di comprare tutto cio che vedia-
mo, cambiando le nostre abitu-
dini, altrimenti ci ritroveremo in
un mondo senza pil uno spazio
pulito dove poter vivere.



