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Unire lo sport alla didattica

L’'importanza dell'inclusione

| ragazzi hannoillustrato il loro rapporto con le varie discipline e i benefici che ne hanno tratto
CLASSE 31 ISTITUTO COMPRENSIVO “CASSOLA" - CECINA

CECINA

La nostra scuola secondaria di |
grado, Leonardo Da Vinci di San
Pietro in Palazzi di Cecina, grazie
alle professoresse Michela Rama-
gli e Paola Tardito, ha sempre reso
possibile I'integrazione di tutti gli
sport con la nostra formazione di-
dattica.Grazie alla collaborazione
del territorio la nostra scuola ha
sempre messo lo sport in primo
piano. Noi, ad esempio, abbiamo
partecipato a diversi progetti, co-
me”Un calcio alla violenza”, A tut-
to sport” e “Salute e benessere”.
Questi ci hanno permesso di pen-
sare allo sport sia da un punto di
vista sociale e ambientale, sia di
praticare discipline diverse che ci
hanno fatto uscire dalla nostra
comfort zone.Dal punto di vista so-
ciale abbiamo compreso l'impor-
tanza di fare gruppo e soprattutto
cosa sia l'inclusione nonostante,
dobbiamo ammetterlo, noi siamo
una classe rumorosa e disorganiz-
zata. Oltretutto abbiamo mscoper-
to che lo sport € un’arma potentis-
sima per sensibilizzare le persone
contro temi come la violenza, per-
ché mettersi nei panni degli altri
vuol dire mettersi in gioco e per-
ché & sempre importante giocare
“il terzo tempo”.’Perché “Che sia
uno contro uno, oppure squadra
contro msquadra, ci sara sempre
uno che vince e uno che perde”
come afferma il nostro compagno
Diego mPerez. Ma anche il tifo &
importante. Lo abbiamo visto nel-
la partita “Un calcio alla violenza”,
dove min una partita di calcio, ex

Una delle iniziative portate avanti della scuola insieme al Rugby Cecina

studenti hanno sfidato personaggi
famosi della tv, durante la settima-
na del 25 novembre.

In quel caso, come spettatori, ab-
biamo capito il delicato compito
che ha chi msostiene il gioco, ov-
vero che essere contro la violenza,
€ il vero risultato. Con il progetto
“Benessere e salute”, infine, I'ali-
mentazione e |'attivita fisica han-
no svelato il loro rapporto mimpre-
scindibile e soprattutto quanto
I'ambiente sia importante per la
nostra salute. Ma quanto & mpre-
sente I'ambiente nello sport ceci-
nese? Lo abbiamo chiesto a Fran-
co Mori, allenatore del

Rugby Cecina 2011, tra gli attori
del progetto “A tutto sport”. "’Sia-

mo in collaborazione con mRacca-
mi, che si occupa della pulizia del-
le strade cittadine.
Spesso facciamo interventi con il
Rugby Cecina e cerchiamo di coin-
volgere i ragazzi a salvaguardare i
propri impianti - afferma Franco-
mentre stiamo istallando pannelli
fotovoltaici per utilizzare energia
Green'.In  collaborazione con
ml’Amministrazione tutti gli sport
di Cecina sostengono e promuovo-
no la raccolta differenziata e mso-
stengono la riduzione della plasti-
ca limitando I'uso di bottiglie d’'ac-
qua, incrementando l'uso di bor-
racce che molto spesso vengono
regalate dalle societa sportive
stesse.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

LA REDAZIONE

Ecco i nomi
dei protagonisti

Ecco la lista degli alunni
della 31 Leonardo da Vin-
ci, San Pietro in Palazzi Ce-
cina, IC Carlo Cassola,
protagonisti di questa pa-
gina del Campionato di
Giornalismo de La Nazio-
ne di Livorno: Tommaso
Anselmi, Cesare Barbieri,
Niccolo Barsotti, Andrea
Bartalesi, Michele Berti,
Mattia Cagnano, Giada
Cappellini, Carta Federi-
co, Elia Catalano, Bianca
Cerri, Fiamma Vittoria
d’Andrea, Luisa D’Auria,
Diego De Feo, Giacomo
Maria Fabbri, Noemi Falor-
ni, Diego Farruggia, Sofia
Grassi, mRaffaele Luconi,
Diego Perez, Matilde Pieri,
Giorgia Preziosi, Karola

Ruisu, Marta Urbindi, Gu-
glielmo Valori, Emily Zin-

gony.

L’incontro a scuola con i nutrizionisti

Il lavoro insieme a dei professionisti

Durante la lezione di educazio-
ne fisica abbiamo studiato la
corretta alimentazione e costrui-
to la piramide alimentare. Una
giusta alimentazione si basa sul
consumo giornaliero di tanta ac-
qua, frutta e verdura, legumi
frutta secca, per poi ridurre in
quantita I'assunzione di carne,
pollame, pesce, uova e limitare
al vertice alimenti come zucche-
ro, dolci, cioccolato e sale. Lo
abbiamo appreso dal progetto
Salute e benessere” promosso
e realizzato dal Volley e Basket

Cecina in collaborazione con il
CONAD, alla fine dello scorso
anno, al Village resort la Baia
del Marinaio di Vada.

La nostra scuola da sempre col-
labora con le associazioni sporti-
ve che operano sul nostro terri-
torio e il Volley Cecina € da oltre
11 anni promotore di progetti
che riguardano la corretta ali-
mentazione di noi studenti - atle-
ti. Arrivati al resort, grazie alla
collaborazione e al gioco di
squadra dei nostri prof Paola
Tardito, Michela Ramagli e Mar-

Tutto passa da una corretta alimentazione

co Ristori, siamo stati divisi in
squadre e abbiamo partecipato
a dei mini tornei di basket, cal-
cio e beach volley.
Finito il tempo della competi-
zione, il CONAD ci ha offerto
una sana merenda, ovvero un
frutto, una crostatina e una bot-
tiglietta d’acqua. Mentre man-
giavamo una nutrizionista ha
svolto una lezione msull'impor-
tanza che ha una corretta ali-
mentazione, avvalorando le le-
zioni svolte dalle professoresse
in classe.
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