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Ecco i cronisti
in classe della 5 D

Un disegno che rappresenta l’amore visto dagli studenti della 5 D

AREZZO

Gli alunni della 5°D in occasione
della festa di San Valentino hanno
riflettuto sul significato che loro
danno all’amore in tutte le sue
sfaccettature. Scopriamo quali so-
no insieme! Abbiamo fatto una ri-
cerca sull’amore nell’antichità e
abbiamo scoperto che già gli anti-
chi Greci avevano dato all’amore
quattro diverse ‘sfumature’, distin-
guendolo in amicizia, amore fami-
liare, romantico e amore spiritua-
le. Il concetto di amore implica
una varietà di sentimenti che van-
no dalla semplice affezione al desi-
derio di possesso, dall’amore ver-
so oggetti ideali a quello conside-
rato come principio cosmico.
L’amore è uno dei temi più affasci-
nanti e profondi della filosofia. Mol-
ti pensatori hanno cercato di defi-
nire, analizzare e approfondire
questo sentimento che muove il
mondo e le azioni umane. Platone
ad esempio è considerato il padre
della filosofia dell’amore; Aristote-
le distingue tre tipi di amore: l’ami-
cizia, la passione e la benevolenza
e per lui il vero amore è quello che
unisce tutti e tre questi elementi. E
per noi ragazzi, cosa è l’amore?
«Per me l’amore è bello però alcu-
ne volte può essere tossico quan-
do ad esempio il fidanzato/a ti limi-
ta nelle tue libertà». (Maria). «Per
me è un’emozione molto bella per-
ché provo tanta felicità” (Ivan)
«L’amore è un sentimento dolce
che si prova sia quando vuoi bene
a qualcuno in famiglia sia quando
ami una persona al di fuori del con-
testo familiare. È quando la dome-
nica mattina trovi la torta al ciocco-

lato preparata dalla mamma» (Ga-
briele). «Per me l’amore è quando
trovo la colazione a letto già pron-
ta» (Alessandro). «L’amore è fragili-
tà perché spesso quando si litiga,
non riusciamo a fare pace” (Lavi-
nia). «L’amore è un sentimento
profondo» (Matilde). «È come un
ponte che ci unisce» (Sebastian)
«L’amore è quando ti affezioni a
qualcuno» (Tommaso). «È come
un cioccolatino che ti si scioglie
nel cuore» (Huraira). «Per me è
quando sono con la mia famiglia e
mi diverto molto» (Leonardo C.)
Sono alcuni dei nostri pensieri e tu
caro lettore cosa pensi dell’amo-
re? Quale è la tua visione? Que-
st’anno a scuola abbiamo impara-
to una canzone nuova che si ricol-

lega molto bene alla tematica
sull’amore: «Il congiuntivo» di Lo-
renzo Baglioni. Nel video c’è una
coppia che si vuole bene e il mes-
saggio è quello di far capire quan-
to sia importante anche usare be-
ne i verbi per colpire nel cuore di
una persona. Mi raccomando cer-
catela ed ascoltatela con attenzio-
ne. A noi è piaciuta tantissimo e in-
fatti l’abbiamo anche imparata a
memoria! Vogliamo concludere
questa nostra riflessione sull’amo-
re con una frase, molto bella e che
fa riflettere, di un libro che stiamo
leggendo quest’anno a scuola:
«Non si vede bene che con il cuo-
re. L’essenziale è invisibile agli oc-
chi» (da Il Piccolo Principe di Antoi-
ne de Saint-Exupèry).

AREZZO

Il cuore è l’organo più importan-
te dell’apparato cardio-circola-
torio. Il nostro cuore è diviso in
due parti: il cuore sinistro che
pompa il sangue e con esso l’os-
sigeno e le sostanze nutritive in
tutto il corpo; il cuore destro
che riceve il sangue povero di
ossigeno e ricco di anidride car-
bonica che ritorna dal corpo e
lo pompa nei polmoni. Il cuore è
un motore cosiddetto «intelli-

gente»: quando ad esempio dor-
miamo è più lento, ma va più ve-
loce e rilancia il suo battito
quando compiamo degli sforzi:
ad esempio quando facciamo
sport o anche una corsa per stra-
da. Il cuore è un muscolo invo-
lontario, cioè si muove autono-
mamente senza che la nostra vo-
lontà possa fermarlo.
Un vero motore che alimenta il
sistema vitale e lo mantiene nel
tempo. Il cuore si contrae e si ri-
lassa in continuazione per spin-
gere il sangue nei vasi sangui-

gni: ciascuna contrazione è
chiamata battito. Lo sapevate
che... Abbiamo approfondito lo
studio del cuore ed abbiamo
scoperto cose nuove. Tra que-
ste abbiamo rilevato alcune cu-
riosità: in un minuto il cuore
umano batte tra le sessanta e le
ottanta volte. Quando svolgia-
mo un’attività fisica i battiti au-
mentano e possono arrivare an-
che a centocinquanta-duecen-
to al minuto. E in un solo minuto
il nostro cuore pompa circa cin-
que litri di sangue.
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