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Gli animali che curano il cuore
Pet therapy, emozioni e legami

Il metodo che utilizza il contatto con cani o altri quadrupedi per aiutare le persone a stare meglio
CLASSE 1" F SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO GALILEI DI MONTOPOLI
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La Pet Therapy & un metodo che
utilizza il contatto con gli animali
per aiutare le persone a stare me-
glio. Viene praticata in ospedali,
case diriposo e scuole, favorendo
il benessere psicologico, emotivo
e sociale. Attraverso la relazione
con gli animali, le persone impara-
no a riconoscere e gestire le pro-
prie emozioni, migliorando la quali-
ta della vita e il rapporto con gli al-
tri. Anche nella nostra scuola ab-
biamo la possibilita di partecipare
a un progetto di Pet Therapy gra-
zie all’associazione «Asino a chi?»,
che ci aiuta a comprendere me-
glio il mondo degli animali e il loro
modo di comunicare. Abbiamo la
possibilita di entrare in contatto
con i cani e gli asini, osservando le
loro reazioni, interagendo con lo-
ro e scoprendo come le emozioni
si esprimano anche senza parole.

Non é solo un momento di gioco
con gli animali, ma un vero e pro-
prio percorso di crescita persona-
le. Entrare in relazione con un ani-
male ci aiuta a essere pil consape-
voli di noi stessi, delle nostre emo-
zioni e del modo in cui ci rapportia-
mo agli altri. Gli animali, infatti,
non giudicano, non criticano e
non rifiutano: ci accolgono per
quello che siamo. Questo ¢ parti-
colarmente utile per i bambini e i
ragazzi che hanno difficolta a
esprimere le proprie emozioni o a
relazionarsi con gli altri.

Durante le attivita di Pet Therapy
impariamo ad ascoltare e a rispet-
tare i bisogni degli animali, svilup-
pando un senso di responsabilita
e di empatia. Se un cane si allonta-
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na o abbassa le orecchie, forse sta
comunicando che ha paura o che
non si sente a suo agio. Se un asi-
no si avvicina con calma, sta cer-
cando il contatto. Riconoscere
questi segnali significa anche im-
parare a capire meglio le emozioni
delle persone intorno a noi.

Un esempio significativo € quello
di Romeo, un cane che oggi lavora
nella Pet Therapy con Elisa, la sua
salvatrice. Romeo era stato abban-
donato in autostrada quando ave-
va solo otto mesi e per lungo tem-
po ha avuto paura degli esseri
umani. Grazie alla pazienza e
all’amore ricevuti, ha imparato a fi-
darsi di nuovo. Un giorno, in una
casa di riposo, si & spaventato ve-
dendo un uomo con la barba, pro-

babilmente perché gli ricordava il
suo ex padrone. Quando l'uomo
ha scoperto la sua storia, ha deci-
so di radersi per non metterlo piu
a disagio.

La Pet Therapy nelle scuole &
un’esperienza preziosa che ci aiu-
ta a sviluppare una maggiore con-
sapevolezza di noi stessi e del
mondo che ci circonda. In un mon-
do in cui spesso si corre troppo e
si parla poco, gli animali ci inse-
gnano il valore dell’ascolto, della
pazienza e dell’affetto. Per questo
motivo, progetti come quelli di
«Asino a chi?» sono importanti
non solo per il nostro benessere,
ma anche per creare una societa
piu attenta e sensibile al valore del-
le emozioni e delle relazioni.
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Il cane Romeo durante un incontro in classe

L’'Intervista

Bozzi di «Asino a chi?».
Come é nata l'associazione?

Intervista alla dottoressa Elisa

«E’ nata nel 2014 con l'obiettivo
e far comprendere quanto la re-
lazione con gli animali possa mi-
gliorare il benessere di chi li ac-
coglie».

Qual é stato il tuo primo cane?
E i primi cane e asino a fare
Pet Therapy?

«ll mio primo cane & stato Artu.
Il primo cane dell’associazione
a fare Pet Therapy & stato Argo,
la prima asina Maggi».

Come si svolge il percorso di

studi?

«Segue le linee guida del Mini-
stero della Salute per diventare
operatori negli interventi assisti-
ti con gli animali (laa) con forma-
zione teorica e pratica».

Ti piace il lavoro che fai?

«E il lavoro piu bello del mondo!
Faccio la psicologa e aiuto le
persone attraverso la psicolo-
gia e la relazione con gli anima-
li. Vedere come questa connes-
sione aiuti a stare meglio € una
grande soddisfazione.

Quali sono le emozioni che
provi durante le attivita?

La psicologa Bozzi: «ll lavoro piu bello del mondo»

«Principalmente gioia e soddi-
sfazione. Ogni incontro € unico.
Lavorare con gli animali in un
contesto terapeutico significa
anche imparare ad ascoltare, ri-
spettare i loro tempi e osserva-
re le reazioni di chi partecipa».
Qual é stata la tua reazione
quando hai conosciuto la sto-
ria di Romeo?

«Prima ancora di conoscere la
sua storia, mi sono innamorata
di lui a prima vista. Quando ho
saputo cosa aveva vissuto, ho
provato tristezza, ma anche feli-
cita per averlo salvato».



