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Sport: prospettiva di pace trai conflitti
La “tregua di Natale" sarebbe possibile oggi?

Un documento della Prima guerra mondiale in cui i soldati nemici giocarono a pallone insieme
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Lo sport nasce nell’antichita. Il ter-
mine, che deriva dal francese anti-
co “desport” che significava “di-
vertimento”, porta con sé diversi
significati nel mondo: in India
quando si parla di sport si pensa al
cricket, in Cina invece si pensa al-
le arti marziali e al Kung Fu; in Euro-
pa il concetto di sport nasce con
la civilta greca e con le Olimpiadi,
evento pil importante delle stesse
guerre, tanto che si stipulavano
tregue momentanee per i giochi.
Nel corso del tempo nascono nuo-
vi sport: nel Medioevo, con |'asce-
sa della cavalleria, si diffondono
giostre e tornei, al Rinascimento si
riconducono la scherma e I'equita-
zione.

Nell’Ottocento si origina la conce-
zione moderna dello sport con la
nascita di tre grandi scuole sporti-
ve, quella svedese, tedesca e ingle-
se, che non si limitavano solo a in-
segnare una determinata discipli-
na ma anche a rafforzare il senso
di uguaglianza e di amicizia. Un
piccolo “miracolo sportivo” si eb-
be con la “Tregua di Natale” all’ini-
zio della Prima Guerra mondiale.
Nel dicembre del 1914, in prossimi-
ta del Natale, soldati britannici e te-
deschi smisero di uccidersi lungo
il “Fronte occidentale” e si incon-
trarono in mezzo alla “terra di nes-
suno”, scambiandosi piccoli doni
e iniziando a giocare a pallone. Il
soldato inglese Bruce Bairnsfather
scrisse: «Non dimentichero quello

Un’immagine creata con l'intelligenza artificiale del Natale del 1914

strano e unico giorno di Natale per
niente al mondo”, e riferi dello
scambio dei bottoni della propria
divisa con un tenente tedesco. Nel
testo di una canzone folk inglese
di  Mike Harding (“Christmas
1914"), che fa riferimento alla “tre-
gua di Natale”, si narra: “I fucili ri-
masero in silenzio senza disturba-
re la notte. Parlammo, cantammo,
ridemmo e a Natale giocammo a
calcio insieme, nel fango della ter-
ra di nessuno”.

La partita di calcio “Inghilterra-
Germania” si svolse realmente il
25 dicembre 1914 presso le trin-
cee vicine alla citta di Ypres, sul
campo di gioco della “no man’s

land”. Questo fatto ci dimostra co-
me lo sport pud essere fattore di
amicizia e di pace fra le comunita
umane, capace persino di ferma-
re, seppur momentaneamente, le
guerre.

Oggi possiamo vedere che non
sempre lo sport & capace di pro-
muovere pace e amicizia, basti
pensare agli scontri tra ultra pres-
so gli stadi.

Ma ripensando alla “Tregua di Na-
tale”, possiamo sperare che nel no-
stro futuro le attivita sportive po-
tranno ancora essere in grado di
fermare le brutalita della violenza
e delle guerre che oggi affliggono
il nostro pianeta?
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Lo sport come veicolo di pace

Lo sport che unisce e fa bene

Le principali attivita nel nostro territorio

Nel nostro territorio non € mol-
to facile trovare attivita sportive
da frequentare: le due principa-
li sono la pallavolo e il calcio. La
societa sportiva di pallavolo piu
vicina a noi ¢ la fivizzanese, che
organizza tre allenamenti a setti-
mana. Abbiamo preso le infor-
mazioni da alcune ragazze della
squadra nostre amiche e abbia-
mo capito da loro che questa at-
tivita & importantissima anche
per la socializzazione perché Fi-
vizzano é diventato un centro di
ritrovo per le giovani del territo-

rio; il loro stemma & un delfino
con una palla. Molti ragazzi ma,
sempre piu spesso, anche ra-
gazze si dedicano al gioco del
calcio. Tra le squadre di calcio
c’é la Lunigianese ma quella piu
vicina a noi, solo per i piu gran-
di, & la Gragnolese: il loro stem-
ma & un’aquila con un trifoglio
in bocca. Il calcio & un’attivita
che apporta sia molti benefici
per il corpo (migliora la coordi-
nazione, rafforza il nostro appa-
rato cardiocircolatorio e fa mol-
to bene ai nostri muscoli) che
benefici per la psiche. Nel gio-

co gioco di squadra, ad esem-
pio, si aiuta chi, per carattere,
ha difficolta a introdursi in un
gruppo di coetanei perché in
un’attivita di gruppo come il cal-
cio tutti hanno gli stessi obietti-
vi e tutti si trovano allo stesso li-
vello davanti al proprio allenato-
re, secondo le proprie caratteri-
stiche, senza discriminazioni.
Anche la pallavolo ha quasi gli
stessi benefici del calcio: inse-
gna disciplina e regole, aumen-
ta I'autostima, favorisce la con-
centrazione e migliora la forma
fisica e mentale.
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