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Sole, mare e... tanto sport
Livorno citta di grandi campioni

| livornesi, grandi amanti del mare e dell’aria aperta, ma anche grandi campioni sportivi
CLASSE 1B ISTITUTO COMPRENSIVO BARTOLENA - LIVORNO

LIVORNO

In quanto citta di mare spesso ba-
ciata dal sole, Livorno & una realta
adatta alla pratica di molti sport
all’aria aperta. Assai spesso si ve-
dono persone che corrono lungo-
mare o che attendono le belle gior-
nate per tuffarsi nell’acqua cristalli-
na o per fare una bella partita di
beach volley sulla spiaggia. Que-
sta citta ha dato i natali a molti
campioni sportivi di varie discipli-
ne. Proprio la presenza del mare
ha favorito la diffusione di sport ac-
quatici, tra cui il nuoto, il windsurf,
la vela. A questo proposito va ricor-
dato Alberto Fantini, il “prodiere n
1" in Italia, chiamato dall’ equipag-
gio “scoiattolo” per la sua abilita di
arrampicarsi sull’albero maestro fi-
no a 40 m. di altezza. Fantini ha
collezionato 17 titoli europei e ha
vinto 7 mondiali nello sport della
vela. E’ uno dei velisti italiani piu
longevi e medagliati, con due par-
tecipazioni alla Coppa America,
con Azzurra nel 1985 e con il Moro
di Venezia nel 1992. Nella discipli-
na della pallanuoto spicca la giova-
ne Cecilia Grasso (classe 2006)
che nonostante la giovane et3,
con grande sacrificio ha raggiunto
titoli assai importanti. Allenarsi
all’aria aperta & senz’altro stimo-
lante e aiuta ad alimentare la pas-
sione.

E’ proprio la passione che ha aiuta-
to molti sportivi a raggiungere

La vignetta realizzata dagli studenti

grandi traguardi anche in discipli-
ne diverse dal nuoto. E' il caso del
calcio. E’ livornese Giorgio Chielli-
ni, famoso calciatore che ha gioca-
to in nazionale come capitano vin-
cendo gli Europei nel 2021. Cre-
sciuto nel Livorno, ha poi legato la
sua carriera alla Juventus, ottenen-
do 9 scudetti. Forse non tutti san-
no che lo stadio di Livorno e intito-
lato ad Armando Picchi, anch’egli
calciatore di fama mondiale; € sta-
to allenatore del Livorno e della Ju-
ventus negli anni ‘70. Ha vinto 3
campionati italiani e 2 champions
league.

Tra i campioni livornesi va ricorda-
ta anche Elena Pietrini, pallavolista

nata ad Imola, ma cresciuta a Livor-
no: ha giocato in Nazionale vincen-
do un oro, un bronzo agli europei
e un argento ai mondiali. Non esi-
ste un campione sportivo senza
un grande allenatore: Nicola Za-
notti livornese, prima atleta e poi
maestro del Circolo Fides, € attual-
mente |" allenatore della Nazionale
italiana di scherma ed & stato an-
che l'allenatore del vittorioso Aldo
Montano. Va infine ricordato il set-
tore della danza: dalle scuole di
danza livornesi sono usciti grandi
ballerini grazie a maestri del rango
di Mitzi Testi insegnante di danza
classica e esaminatrice per la
Royal Academy of dance di Lon-
dra.
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Il disegno realizzatodai ragazzi

La vita dei campioni: passione, sacrificio, impegno

Abbiamo intervistato

squadra e

alcuni
sportivi livornesi, primo fra tutti
Alberto Fantini, campione di ve-
la. Si € appassionato alla vela
all’eta di 12 anni perché abitava
ad Antignano vicino al circolo
velico. Quanto ti alleni per esse-
re un campione?. «Tutti i giorni -
ha risposto - non solo con la bar-
ca, ma anche con la bicicletta e
nella corsa». Le tue gare ti porta-
no aviaggiare spesso? «Si, viag-
gio anche molto in giro per il
mondo. Il mio € uno sport di
I'affiatamento del

team aiuta ad affrontare le con-
dizioni avverse: vento, onde,
correnti». Fantini fa il prodiere,
cioé sta a prua: il suo ruolo € fon-
damentale per le partenze, per
gestire le vele e per le manovre.
«Mi ritengo fortunato, perché la
mia grande passione & diventa-
to il mio lavoro». Abbiamo inter-
vistato anche Mitzi Testi, balleri-
na che ha studiato teatro e dan-
za classica e contemporanea. Il
padre, medico, non condivide-
va l'uso di scarpe ortopediche
per correggere il valgismo ai
bambini. La danza ti ha aiutato

Interviste al prodiere Fantini e alla ballerina Testi

con il valgismo? «Si, perché la
danza aiuta a mantenere una po-
stura corretta». Parlando della
sua passione, ci ha spiegato
che prima di salire sul palco pro-
vava una grande emozione, ma
anche gioia perché poteva con-
dividere la sua passione con il
pubblico. Si allenava tutto il
giorno e faceva lunghe prove in
teatro. Ha aggiunto anche, che
é fondamentale seguire una sa-
na alimentazione. Abbiamo ca-
pito quanto & faticoso essere un
campione, ma anche che il sacri-
ficio viene ripagato!



