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La psicologia entra in classe
«Come approcciarsi agli altri»

Sondaggio: 40 ragazzi su 106 hanno detto di essere assertivi, 29 passivi, 23 aggressivi
3" A SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO DI TERRICCIOLA

I professori della scuola Seconda-
ria di primo grado Alessandro da
Morrona di Terricciola hanno orga-
nizzato, con il contributo dell’am-
ministrazione comunale, tre incon-
tri con due psicologhe che si sono
conclusi al teatro comunale. Verte-
vano sulla resistenza e sul modo di
approcciarsi alle relazioni. Nel pri-
mo incontro le psicologhe hanno
spiegato il progetto, parlando di
cosa ¢ la resistenza e di come vie-
ne attuata oggi e di come veniva
attuata prima e poi hanno iniziato
a spiegare come approcciarsi in
una relazione o in un discorso con
un‘altra persona. Si puo essere ag-
gressivi o passivi. O, in una terza
opzione, essere assertivi cioe si
puo esprimere i nostri pensieri sen-
za offendere nessuno. Ognuna di
queste reazioni ha conseguenze
diverse: I'aggressivita puo portare
a stress e solitudine, la passivita
puo portare ad una bassa autosti-
ma ed ad attacchi di aggressivita,
mentre I'assertivita puo portare ad
avere grande autostima e ad aver
molte piu relazioni.

Nella seconda lezione le psicolo-
ghe hanno distribuito a noi alunni
dei foglietti e hanno detto di ri-
spondere a varie situazioni. Poi
hanno mostrato dei video tratti da
vari film Disney in cui erano pre-
senti discussioni tutte di carattere
aggressivo che, pero, alla fine por-
tavano solo tristezza e dispiacere
e non alla soluzione. Nell’ultima fa-
se le psicologhe hanno diviso in
gruppiiragazzi ognuno con unari-
sposta aggressiva, passiva e asser-
tiva e gli hanno detto di scrivere le
emozioni che avrebbero provato
se fossero stati loro a dare quelle
risposte. Nell'ultima lezione, svol-
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La classe 3" A della scuola Secondaria di primo grado di Terricciola

ta nel teatro comunale, le classi so-
no state divise per sezione e poi
fatte mettere in cerchio per far di-
re ad ognuno una risposta aggres-
siva, una passiva e una assertiva.
Poi i ragazzi sono stati divisi in
gruppi per interpretare delle sce-
ne con risposte di diverso tipo, gli
alunni come dei veri attori hanno
interpretato delle parti calandosi
completamente in esse. Questo
progetto ha fatto comprendere, a
noi studenti, come relazionarsi
con le persone.

Cosa ne pensano i nostri compa-
gni? Abbiamo fatto un sondaggio
per sapere se il loro atteggiamen-
to fosse cambiato o fosse rimasto
invariato. Nel sondaggio abbiamo
ricordato i tre atteggiamenti che

assumiamo di fronte a delle opinio-
ni: essere aggressivi, passivi o as-
sertivi. Il sondaggio era anonimo e
gli alunni dovevano dare una sola
risposta. Risultati: su 106 alunni,
22 hanno cambiato atteggiamen-
to, 43 non hanno cambiato atteg-
giamento, 41 qualche volta si &
comportato diversamente dal soli-
to. 29 alunni hanno dichiarato di
assumere un atteggiamento passi-
vo, 23 aggressivo, 40 hanno di-
chiarato di essere assertivi. Al ter-
mine di questa attivita abbiamo co-
nosciuto un nuovo atteggiamento
con cui reagire e su 106 alunni 40
sono assertivi. Speriamo che, cre-
scendo, possiamo implementare
la nostra percentuale ed essere
sempre di piu assertivi.
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Ecco i nomi
dei protagonisti
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La presentazione del lavoro al teatro

L’approfondimento

Assertivita, decidere rispettando se stessi e gli altri

L'assertivita ¢ una caratteristi-
ca del comportamento in un di-
battito tra due o piu persone e
consiste nella capacita di espri-
mere le proprie idee senza tra-
scurare le opinioni altrui. Il ter-
mine deriva dal latino «assere-
re» (asserire) che significa esse-
re liberi, senza invadere la liber-
ta degli altri. Questo concetto
lo abbiamo appreso grazie all’in-
contro con due psicologhe che
hanno trattato insieme a noi il te-
ma di come relazionarsi con gli
altri in una situazione di disac-
cordo. Inizialmente le dottores-

se ci hanno fatto compilare un
questionario a crocette che ci
proponeva diverse situazioni e
noi dovevamo scrivere come
avremmo reagito.

Dopodiché hanno iniziato a
spiegare il significato della paro-
la resistenza e hanno distinto
due tipi di resistenza: armata,
cioé reagire e resistere a chi &
contro di noi utilizzando le armi
('esempio dei Partigiani duran-
te la seconda Guerra mondiale)
e disarmata, senza la violenza
(come la marcia del sale in India
quando gli operai iniziarono a

marciare contro la tassa sul sa-
le). Al tempo di oggi le resisten-
ze sono maggiormente disarma-
te come ad esempio le petizioni
e gli scioperi. Esistono tre diver-
si modi di reagire e di resistere
all’'opinione di una persona in di-
saccordo: aggressivita (non si
ascolta |'opinione altrui e si ri-
sponde con aggressivita), asser-
tivita (si decide nel rispetto di
sé stessi e degli altri), passivita
(si decide solo nel rispetto degli
altri senza dare importanza alla
propria opinione). Si deve reagi-
re in modo assertivo.



