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L’odio e l’indifferenza tra gli
adolescenti rappresentano una
problematica sempre più diffu-
sa nella società odierna. In
un’epoca in cui le relazioni vir-
tuali spesso prevalgono su quel-
le reali, gli adolescenti possono
sentirsi distanti dagli altri e svi-
luppare un senso di disconnes-
sione.
Tuttavia, non bisogna sottovalu-
tare l’impatto di questo fenome-
no sulla salute mentale e fisica
dei giovani. L’odio e l’indifferen-
za possono portare ad isolamen-
to, depressione e ansia, compro-
mettendo la loro crescita e il lo-
ro benessere.
E’ importante quindi che i geni-
tori, gli educatori e gli adulti in
generale si impegnino attiva-
mente per creare ambienti posi-
tivi e inclusivi per gli adolescen-
ti, incoraggiare la comunicazio-
ne aperta e il dialogo per aiutarli

a sviluppare la propria autosti-
ma.
Inoltre è importante educare i
giovani al rispetto e all’empatia
favorendo l’ apprezzamento del-
le differenze individuali.
La scuola e lo sport possono es-
sere ambienti ideali per educa-
re i giovani all’empatia creando
l’opportunità di interagire e

comprendere le diverse pro-
spettive dei loro coetanei.
Nella scuola, gli insegnanti pos-
sono incoraggiare l’empatia at-
traverso attività che promuovo-
no la comprensione e il rispetto
delle differenze culturali e indivi-
duali, attività in cui gli studenti
devono lavorare insieme per ri-
solvere problemi o discutere su

temi di attualità in modo tale da
apprezzare le prospettive degli
altri e ad esprimere le proprie.
Gli eventi sportivi organizzati
dalle scuole rappresentano una
grande opportunità di socializ-
zazione fra studenti, di esercita-
re il fisico e di sviluppare nuove
abilita. Questi eventi possono
essere: gare di atletica leggera,
partite di calcio, tornei di palla-
volo, gare di sci.
La pratica sportiva regolare è
importante per mantenere una
buona salute fisica e mentale e
gli eventi sportivi scolastici of-
frono l’opportunità di fare eser-
cizio in un ambiente divertente
e motivante e sono anche op-
portunità di socializzazione. Par-
tecipare richiede spesso lavoro
di squadra e collaborazione fra
studenti; questo sviluppa capa-
cità sociali, crea legami duraturi
e aiuta lo sviluppo dell’ autosti-
ma.
Partecipare a eventi sportivi
scolastici può essere un’espe-
rienza molto gratificante, in
quanto gli studenti hanno l’op-
portunità di dimostrare le pro-
prie abilità e di sentirsi parte di
una comunità più grande.

Vita da ragazzi: le attività atletiche a fianco delle lezioni

Quando lo sport diventa una sfida con se stessi
Gli studenti alla prova nelle gare scolastiche

L’ultimo esempio quello
delle piste da sci dell’Abetone
Modo di incontro e insieme
di testare le proprie abilità

Qui e sotto due immagini di aggregazione tra i ragazzi nelle piste da sci

Le gare sportive scolastiche so-
no un elemento fondamentale
del sistema educativo in molti
Paesi. Queste competizioni
coinvolgono gli studenti in una
vasta gamma di sport e attività
fisiche, offrendo loro l’opportu-
nità di sviluppare abilità fisiche,
sociali e psicologiche. Gli stu-
denti che vi partecipano, svilup-
pano forza, resistenza e agilità.
Le gare sportive scolastiche
possono anche avere un impat-

to positivo sulla salute mentale
e gli studenti spesso sviluppano
un senso di realizzazione e fidu-
cia in se stessi.
Gli eventi offrono agli studenti
l’opportunità di partecipare a
competizioni tra scuole locali,
regionali e nazionali in diverse
specialità sportive.
Varie scuole dell’Aretino da
quelle secondarie di primo gra-
do fino a quelle di secondo han-
no partecipato alle gare regiona-
li di sci sul Monte Abetone e gli
alunni del Convitto e Liceo Pie-
ro della Francesca si sono quali-
ficati ai primi posti nelle gare di
slalom, qualificandosi insieme
ad alunni di altre scuole per le
gare successive.

Gli studenti che vincono rap-
presentano una grande fonte di
orgoglio per le famiglie, le loro
scuole ecomunità. Gli studenti
hanno l’opportunità di mettere
alla prova conoscenze e compe-
tenze e dimostrare la capacità
di lavorare sotto pressione.

Gli adolescenti ad Arezzo han-
no diverse opzioni per divertir-
si, sia all’aperto che al chiuso.
Uno dei modi piùcomuni per
trascorrere il tempo e p̀ratica-
re sport, come calcio, pallavolo,
basket, arti marziali e danza, op-
pure fare una passeggiata nei
numerosi parchi della città.
Ma Arezzo offre anche altre op-
portunità per divertirsi, ad esem-

pio visitando luoghi di interesse
come il Duomo, la Fortezza Me-
dicea e la Basilica di San France-
sco. Gli adolescenti possono an-
che frequentare eventi culturali
come concerti, festival e mo-
stre d’arte, oppure fare shop-
ping in diverse zone commercia-
li della citta. Per chi cerca un
po’ di adrenalina, Arezzo ha di-
versi parchi avventura dove è
possibile provare l’emozione di
scalare, camminare su funi e su-
perare ostacoli sospesi in aria.
Infine, non mancano i locali not-
turni, discoteche e bar dove i
giovani possono socializzare e
ballare. Ma è importante sottoli-
neare che per partecipare a tali
eventi è necessario rispettare le
regole in materia di età e sicu-
rezza. In generale, Arezzo offre
diverse opzioni per chi vuole tra-
scorrere il tempo in modo diver-
tente e socializzante e gli adole-
scenti devono scegliere ciò che
più si adatta ai loro interessi e al-
la loro personalità.

Via l’odio e l’indifferenza dai ragazzi
Ecco come creare ambienti positivi e inclusivi per promuovere la salute mentale e fisica dei più giovani
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I cronisti in classe
di II A e II C

I SENTIMENTI NEGATIVI

Non solo aumentano
le divisioni ma sono
fonte di depressione
e ansia nella crescita

Vita da ragazzi: le opportunità

Non solo gare:
dalla musica
alla grande arte

La città offre belle possibilità
che spaziano dagli eventi
alla scoperta del territorio
fino ai parchi avventura


