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GAVORRANO

Il 24 gennaio la nostra classe,
la terza B della Scuola media di
Gavorrano, ha iniziato un’avven-
tura incredibile: la settimana
bianca! In realtà abbiamo tra-
scorso 4 giorni sulle nevi del
monte Abetone, precisamente
in Val di Luce. Che dire? Si è trat-
tato di un’esperienza incredibi-
le, bellissima, divertente, forma-
tiva e non solo! Questo genere
di viaggio è da sempre il sogno
di studentesse e studenti, Sia-
mo partiti all’alba da Bagno di
Gavorrano; i nostri genitori ci
hanno accompagnato alla par-
tenza dove ci aspettano i nostri
professori accompagnatori: il
prof. Giacomo Pagliai di moto-
ria e la prof. Irene Buzzegoli di
italiano. Pochi tra noi sapevano
sciare ma questo non ci preoc-
cupava, anzi ci divertiva. Erava-
mo tutti pronti ad accettare la

sfida a chi avrebbe fatto il «vo-
lo» più spettacolare sulle piste.
Siamo stati fortunati perché fi-
no a qualche giorno prima della
nostra partenza sulle piste da
sci si raccoglievano le margheri-
te! Siamo arrivati a destinazione
nel primo pomeriggio, dopo l’as-
segnazione delle camere e i pri-
mi scorrazzamenti nei corridoi
dell’albergo, siamo usciti per an-

dare a prendere l’attrezzatura
per lo sci. Appena usciti ecco
che ci imbattiamo nel primo
sfortunato episodio….una quan-
tità di neve si stacca da un tetto
e ci investe in pieno sul marcia-
piede, Giulia scrollandosi di dos-
so quella valanga dice «Comin-
ciamo bene!». In effetti di neve
ce n’era veramente tantissima,
gli alberi sembravano fatti di

ghiaccio. Davanti al negozio per
il noleggio dell’attrezzatura ci
siamo messi impazienti ad
aspettare ciascuno il proprio tur-
no e in quel momento è parso
inevitabile fare a pallate di ne-
ve. La prova degli scarponi è sta-
ta una prova in tutti i sensi a par-
tire dalla resistenza fisica nell’in-
filarli e soprattutto nell’allacciar-
li. Ci hanno dovuto aiutare i pro-
fessori. Il giorno seguente tutti
in pista con i maestri. Abbiamo
fatto un breve test per capire il
nostro livello di preparazione
(base praticamente per tutti!) e
poi ciascuno assegnato a un
gruppo. La prima discesa con
gli sci è stata memorabile e indi-
menticabile dice Valentino, an-
che se sono cascato quasi sem-
pre. Davide racconta di quando
ha investito in pieno una signo-
ra o quando ha dovuto sciare
senza guanti perché li aveva per-
si. Elisa ricorda con piacere le di-
scese fatte con i prof, terminata
la lezione quotidiana e in parti-
colare la pista successivamente
denominata «mai più mai poi»
dove siamo caduti tutti tra le ri-
sate generali. Iris non dimenti-
cherà la prima risalita con la seg-
giovia dove era quasi obbligo
cadere all’arrivo.

Intervista

«Il Progetto Neve è un percorso educativo
mirato a formare la personalità dei giovani»

Il professor Pagliai, referente
del Centro sportivo
scolastico, spiega le finalità
di questa iniziativa

I «provetti» sciatori della scuola media «Bandi» di Gavorrano

Nell’ambito del Centro sporti-
vo scolastico del nostro Istituto,
il professor Giacomo Pagliai di
cui è il referente, ha organizzato
il progetto «Neve» rivolto a stu-
dentesse e studenti delle classi
terze. «L’istituzione del Centro
sportivo scolastico persegue la
diffusione dello sport scolastico
come momento educativo, for-
mativo e dello stare bene a scuo-
la – ci dice il professore –. I prin-
cipali obiettivi che si intendono

perseguire sono realizzare un
percorso educativo mirato a for-
mare la personalità dei giovani,
per incentivare la loro autosti-
ma e ampliare le loro esperien-
ze, contribuire a infondere la
cultura del rispetto delle regole
e il senso civico, realizzare per-
corsi di benessere psico-fisico
anche per gli alunni con disabili-
tà». In merito alla «settimana
bianca» il professore evidenzia
che «il viaggio di istruzione in
montagna ha una valenza didat-
tica ed educativa; il progetto
’Neve’ prevede l’avviamento al-
la pratica dello sci alpino, finaliz-
zato all’acquisizione e al miglio-
ramento delle capacita moto-
rie generali, promuovendo un

atteggiamento positivo di fidu-
cia verso il proprio corpo, la pa-
zienza di percorrere tutti i passi
necessari, l’accettazione della
fatica come condizione indi-
spensabile per raggiungere un
risultato che dia soddisfazio-
ne».

Tradizionalmente definita la
«settimana bianca», il viaggio di
istruzione in montagna costitui-
sce un autentico momento di
scuola, durante il quale gli stu-
denti sono chiamati a mettere
in pratica quelle life skills che
consentono loro di dare una ri-
sposta efficace a richieste e a
sfide diverse da quelle poste
dall’ordinario quotidiano. La pra-

tica dello sci a livello scolastico
offre sollecitazioni didattiche
ed educative di indubbio valo-
re, in linea con le direttive del
MIM che attribuiscono un ruolo
di assoluto rilievo alle attività di
educazione motoria, fisica e
sportiva nella crescita dei giova-
ni. La «Settimana bianca», oltre
ad offrire la possibilità di sciare
e vivere un’esperienza partico-
larmente significativa sulla ne-
ve in un contesto naturale e
coinvolgente, permette di crea-
re un clima sereno e di migliora-
re la comunicazione e le relazio-
ni interpersonali tra gli alunni
rafforzando al tempo stesso tut-
te le forme di vita partecipata e
condivisa. Il valore aggiunto di
questa particolare esperienza ri-
siede indubbiamente nella risco-
perta del piacere dello stare in-
sieme, nel riuscire a controllare
i timori generati da situazioni
motorie e ambientali nuove, nel-
la capacità di autogestione.

Campioni mondiali di... cadute
La nostra prima esperienza in gita sulle piste da sci. Fra intoppi, lezioni, divertimento e una «valanga» di risate
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