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Donazione del sangue, come
funziona? La donazione del san-
gue prevede un prelievo da un
donatore sano per darlo poi a
un ricevente che ne ha bisogno.
Donatore e ricevente devono na-
turalmente essere compatibili.
Per donare e per essere un dona-
tore devi possedere determina-
ti requisiti:
-un’età minima di 18 anni e mas-
sima di 65;
-dichiarare di essere in buona
salute;
-avere un peso minimo di 50 kg;
-il sangue del donatore deve es-
sere compatibile con quello del
ricevente;
Il prelievo del sangue dura mas-
simo 15 minuti e consiste in 450
ml, che corrispondono più o me-
no al 10% del sangue del nostro
organismo.
Tra una trasfusione e l’altra ci
deve essere un intervallo di 3
mesi per gli uomini e le donne
in menopausa, mentre per le

donne in età fertile ci deve esse-
re un intervallo di almeno 6 me-
si. Prima di fare una trasfusione
è necessario un digiuno di circa
8 ore.
Donare è molto importante, ci
sono persone con gravi malat-
tie e patologie in tutto il mondo,
che hanno bisogno urgente-
mente di sangue e, donando, le
aiuti. E’ molto importante ricor-

dare che il sangue non si può
produrre artificialmente, può so-
lo essere donato da una perso-
na a un’altra. Per diffondere le
informazioni e l’importanza del-
la donazione del sangue c’è la
Fratres, un’associazione di vo-
lontari che si occupa di aiutare
le persone attraverso un atto
anonimo, volontario, ma soprat-
tutto gratuito. Quest’anno è sta-

to il 50esimo anniversario
dell’associazione Fratres e lo ab-
biamo festeggiato anche nella
nostra scuola parlandone con i
professori, incontrando la presi-
dente del gruppo Fratres del no-
stro paese e discutendo fra di
noi. Questa associazione deve
le proprie origini alla Confedera-
zione nazionale delle Misericor-
die d’Italia, che fonda la Fratres
il 19 giugno del 1972 a Lucca.
Qualche anno dopo, nell’otto-
bre del 1984, l’associazione è
stata eletta Ente Morale con l’ap-
provazione del Ministero della
Salute.
La Fratres è formata da volonta-
ri che donano e si occupano di
diffondere la cultura della dona-
zione. Il loro interesse si concen-
tra principalmente sul mondo
studentesco e giovanile, per
cercare di creare nuovi volonta-
ri che potrebbero diventare do-
natori regolari. Infatti ci sono oc-
casioni in cui nelle scuole i rap-
presentanti dell’associazione
vengono a fare visita ai ragazzi
spiegando di cosa si occupano
e in cosa consiste la donazione.
Ci sono più di 1200 gruppi Fra-
tres su territorio nazionale, e la
sede principale è a Firen-
ze.Ogni anno ci sono circa
147.000 donazioni annue, ma
non sono mai abbastanza!

L’attività didattica

Associazione Fratres, c’è sangue per tutti
Aiutaci a mantenere costanti le donazioni

Abbiamo partecipato
ad un progetto
realizzando cartelloni
Ed ecco la nostra poesia

Un’elaborazione grafica di alcuni nostri lavori per il 50esimo dell’Associazione Fratres

Quest’anno abbiamo partecipa-
to a un progetto promosso dalla
Fratres, che prevedeva la realiz-
zazione di cartelloni e poesie
con l’intento di incoraggiare le
persone a donare il sangue. L’or-
ganizzazione ha realizzato una
mostra usando questi cartello-
ni. Ci siamo divisi in diversi grup-
pi e ognuno ha creato una poe-
sia o una filastrocca e anche un
disegno, secondo la nostra fan-
tasia. Abbiamo partecipato

all’iniziativa per incoraggiare le
persone a donare e per invitare
più gente possibile ad aiutare il
prossimo. Nel mondo ci sono
moltissime persone che hanno
bisogno del sangue e abbiamo
voluto mandare questo messag-
gio. Dobbiamo fare tutto ciò
che possiamo per aiutare chi è
in difficoltà, perché, se non lo fa-
remo noi, chi lo farà al nostro po-
sto? Noi ragazzi non possiamo
fare tanto perché dovremmo
avere minimo 18 anni per dona-
re, ma presto saremo grandi …
Questa è una delle nostre poe-
sie:
Negli alberi scorre la linfa,
la nostra linfa cos’è?
La nostra linfa è il sangue

nostra fonte di vitalità e felicità!
E perchè non diffonderla?
Tutti dobbiamo essere felici, in-
fatti
tutti dobbiamo donare ; questo
è
il nostro modo per diventare dei
SUPEREROI!

Il sangue è l’unico tessuto flui-
do del nostro corpo. In un adul-
to umano circolano circa 5-6 li-
tri di sangue.
La funzione del sangue è di tra-
sportare alle cellule l’ossigeno e
le sostanze nutritive e di portar
via dalle cellule l’anidride carbo-
nica e i prodotti di scarto.
Il plasma è un liquido trasparen-
te giallo chiaro composto per il

90% d’acqua in cui sono disciol-
ti composti come zuccheri, ami-
noacidi, sali minerali e vitamine.
I globuli rossi sono cellule prive
di nucleo e il loro colore è dovu-
to all’emoglobina.
I globuli bianchi sono cellule
prodotte dal midollo osseo, dal-
la milza e dal timo e svolgono
una funzione di difesa dagli
agenti patogeni.
Le piastrine sono frammenti cel-
lulari prodotti dal midollo osseo
e svolgono un ruolo fondamen-
tale nella coagulazione per bloc-
care le emorragie.
Nel 1901 Karl Landsteiner scoprì
l’esistenza dei gruppi sanguigni
A, B, AB, e 0.
Nel gruppo A ci sono anticorpi
(antigeni) anti-B e il contrario av-
viene nel gruppo B. Il gruppo 0
è invece compatibile con tutti
gli altri.
È possibile ricevere solo sangue
non contenente antigeni che
reagiscono col proprio gruppo.

Un semplice gesto da supereroi!
Dona il sangue: quindici minuti su un lettino possono salvare la vita a molte persone

Scuola secondaria di primo grado di Radda in Chianti

Ecco tutti i membri della
redazione del giornalino
d’istituto della scuola
secondaria
di primo grado di Radda
in Chianti: Alessandro
Marino, Tommaso Landi,
Klivio Caca, Vittorio
Palagi, Pietro Regoli,
Veronica Viligiardi,
Fionn Chieregati, Maria
Ceplinschi, Cristine
Angciangco, Filippo
Baldi, Pietro Dominutti,
Viola Matassini, Hiba
Boumarouane, Mahmoud
Sallam, Lorenzo Gallo,
Carolina Mini
Dirigente Scolastico:
Maria Antonia Manetta
Docente tutor: Laura
Guerrieri
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Ecco tutti i cronisti
e i loro docenti tutor

MESSAGGIO

Dona un po’
del tuo ’oro’ ….
diventerai più ricco
anche tu

Un po’ di scienza

Viaggio
fra i suoi
componenti

Esploriamo insieme
questo mondo
per conoscerne
caratteristiche e utilità


