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Olimpiadi di Pechino 2008:
un’atleta somala conquista l’in-
coraggiamento del pubblico an-
che se ultima. Durante quella
corsa Samia Yusuf Omar, ma-
grissima e con le scarpe consu-
mate, non si arrende e finisce la
sua gara come meglio può. La
sua vita è diventata per tutti in-
segnamento di tenacia e capar-
bietà nell’inseguire i propri so-
gni, nell’operare per cambiare
le cose che riteniamo ingiuste,
nel lottare per realizzare gli idea-
li di giustizia e libertà.
Samia era la più piccola dei sei
figli di una famiglia di Mogadi-
scio, nata il 30 aprile 1991, e già
da piccola aveva dimostrato
una forte passione per la corsa.
Il suo idolo era Mo Farah, soma-
lo come lei, ma che per realizza-
re il suo obiettivo aveva deciso
di fuggire dall’Africa nel più si-
curo Regno Unito.
Il sogno della ragazza, invece,
era correre e vincere con indos-
so i colori della Somalia, rappre-

sentare con orgoglio la propria
terra d’origine e dare inizio alla
rivalsa delle donne somale.
Quando non poteva allenarsi
nello stadio del suo Paese corre-
va per le strade malandate di
Mogadiscio, con le maniche lun-
ghe, i pantaloni della tuta e una
sciarpa sulla testa a causa delle
leggi imposte dagli integralisti.
Alla Bbc raccontò che quando

usciva per andare ad allenarsi
spesso veniva fermata ai posti
di blocco, che mentre correva
subiva spesso intimidazioni e
che una volta fu minacciata di
morte se non avesse smesso di
fare sport.
Gli integralisti somali, infatti,
considerano «rovinate» le ragaz-
ze che praticano sport, che fan-
no musica e che indossano abiti

trasparenti o pantaloncini. No-
nostante molteplici avversità
riuscì, nel maggio del 2008 a
partecipare ai 100 metri dei
Campionati africani di atletica.
Fu poi convocata quello stesso
anno per le Olimpiadi di Pechi-
no con la maglia della Somalia.
Nonostante l’ultima posizione
diventò l’idolo delle donne so-
male. Nel 2010 si trasferì in Etio-
pia nella speranza di trovare un
allenatore per poter partecipa-
re alle Olimpiadi a Londra nel
2012, ma l’avanzare della guerra
in Somalia e l’impossibilità di ri-
cevere i documenti, fecero ca-
dere in Samia ogni speranza di
realizzare il proprio sogno nella
sua terra. Decise, così, di affron-
tare il Viaggio attraverso il Saha-
ra e raggiungere l’Europa sfidan-
do il Mediterraneo. Samia anne-
gò il 2 aprile, a 21 anni, al largo
di Lampedusa, nel tentativo di
raggiungere le coste italiane.
Grazie alla sua tenacia è diventa-
ta il simbolo di tutte le donne mi-
granti che con la forza della di-
sperazione e la voglia di crede-
re in un futuro migliore affronta-
no il terribile Viaggio che dal
cuore dell’Africa le porta a met-
tersi in mare verso l’Europa com-
battendo contro torture, estor-
sione, violenze sessuali, sfrutta-
mento.

L’approfondimento

Dietro le quinte del viaggio verso la libertà
Dal cuore dell’Africa al Sahara fino al Mediterraneo

Tra il 2009 e il 2018 si stima
che 28mila africani siano stati
rapiti e altri 4.000 morti
nel deserto per fame e stenti
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Per noi occidentali viaggiare è
solitamente una cosa piacevo-
le, fatta per visitare luoghi di in-
teresse e mete turistiche. Non
per tutti però è così. Ogni anno
milioni di persone, provenienti
principalmente da Paesi africa-
ni come il Sudan e la Somalia, in-
traprendono infatti «Il Viaggio»
della loro vita verso la libertà,
verso l’Europa. Per molti di loro
però ciò significa torture e tal-
volta morte nonché soprusi, so-

prattutto per le donne non ac-
compagnate che vengono rapi-
te, stuprate e sfruttate. Intra-
prendere «Il Viaggio» è senz’al-
tro rischioso e assai pericoloso,
infatti molte persone non ne
giungono al termine e muoiono
nel deserto del Sahara, che è un
ostacolo ancora più grande del
mare, o nella traversata del Mar
Mediterraneo. Tra il 2009 e il
2018 infatti si stima che all’incir-
ca 28.000 africani sono stati ra-
piti e altri 4.000 sono morti nel
deserto per la fame e gli stenti.
Nel solo anno 2021 il ministero
dell’Interno segnala 67.040
sbarchi, di cui uno su sette ri-
guarda minori non accompa-
gnati. Nonostante la risposta

all’emergenza attivata dal 3 ot-
tobre 2013, giorno in cui perse-
ro la vita 368 persone in un nau-
fragio a largo di Lampedusa, so-
no ancora tanti i morti e i disper-
si nel Mediterraneo ed è perciò
necessario individuare modalità
più sicure di migrazione.

Giuseppe Catozzella è uno scrit-
tore che, dopo aver sentito ca-
sualmente, durante un suo viag-
gio in Africa, la notizia della tra-
gica fine di Samia, si è sentito re-
sponsabile in quanto europeo
per la morte di questo talento e
ha deciso così di raccontare al
mondo questa terribile storia.
L’incontro con Hodan, la sorella
di Samia già emigrata in Euro-

pa, è stato fondamentale per la
nascita del romanzo perché ha
permesso all’autore di conosce-
re tutti i dettagli sulla storia
dell’atleta somala. Catozzella ci
ha permesso di conoscere una
storia che non deve essere asso-
lutamente dimenticata. Pensare
che una ragazza di vent’anni
debba lasciare il proprio paese
perché non le è concesso colti-
vare la propria passione e realiz-
zare il proprio sogno è un’ingiu-
stizia.
E pensare che lasciare il pro-
prio Paese sia necessariamente
sinonimo di rischiare la vita ci fa
indignare e riflettere allo stesso
tempo. Il libro che abbiamo let-
to ci stimola ad inseguire i no-
stri sogni e a non arrenderci di
fronte alle difficoltà ma ci ha an-
che aiutati, al di là dei pregiudi-
zi, a capire che dietro i numeri
dei migranti morti in mare si na-
scondono storie vere di perso-
ne con sogni e desideri proprio
come i nostri.

Samia, una vita come un battito d’ali
La storia della Yusuf Omar, da Mogadiscio alle Olimpiadi di Pechino, morta annegata nel mar Mediterraneo
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Voleva correre
e partecipare
alle Olimpiadi
con la Somalia

Il romanzo

«Non dirmi
che hai
paura»

Libro che ci ha fatto riflettere
Catozzella ci ha permesso
di conoscere una storia
che non va dimenticata


