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AVENZA

Un grande ostacolo alla creazio-
ne di un clima sereno è rappre-
sentato dal bullismo, cioè l’insie-
me di atti di violenza e prepoten-
za compiuti da ragazzi o ragaz-
ze nei confronti dei più deboli.
E’ fondamentale comprendere
le cause e le caratteristiche di
questi comportamenti violenti,
per trovare modi per prevenire,
combattere e denunciare que-
sto fenomeno che rovina l’espe-
rienza scolastica di molti studen-
ti. Con la nostra scuola media
Da Vinci-Leopardi di Avenza, ab-
biamo partecipato al progetto
NoTRAP (Noncadiamointrappo-
la!) che consiste nel limitare il
bullismo in tutte le sue forme,
ideato e promosso dall’Universi-
tà di psicologia di Firenze che
da diversi anni lo sta facendo co-
noscere nelle scuole della To-
scana. E’ un programma di pre-

venzione del bullismo, cyberbul-
lismo rivolto agli studenti della
scuola secondaria di primo e se-
condo grado. Dai dati raccolti
nel corso degli anni è stata di-
mostrata l’efficacia del proget-
to; infatti gli episodi, l’aggressi-
vità faccia a faccia e online so-
no diminuiti del 30%, riducendo
la sofferenza delle vittime, mi-
gliorando il benessere dei ragaz-

zi e delle ragazze. Il progetto
cerca di coinvolgere gli alunni
tra i 12 e i 16 anni, per prevenire
comportamenti inadeguati: i ra-
gazzi, sulla base di un modello
di peer educator diventano gli
attori del cambiamento, venen-
do sensibilizzati di fronte alla
crescente violenza fisica e psi-
cologica che essi subiscono
quotidianamente. Il progetto

consisteva in questo: nel nostro
Istituto hanno partecipato tre
classi seconde (B, D, F) che han-
no avuto diversi incontri con gli
esperti. Il primo svolto in en-
trambe le classi, ha avuto come
obiettivo la spiegazione teorica:
sono stati scelti 10 ragazzi volon-
tari che hanno partecipato ad
una formazione come peer edu-
cator e hanno dovuto guidare i
compagni nello svolgimento
dell’attività in classe.
La prima è consistita nel creare
una mappa in cui sono state ri-
portate emozioni, reazioni com-
portamentali e fisiologiche che
possono nascere dopo episodi
di bullismo: rabbia, vergogna,
tristezza e paura. E’ seguita poi
una riflessione sulle diverse
emozioni che ognuno di noi
può provare di fronte allo stes-
so episodio di violenza. Nel se-
condo step, problem solving,
gli stessi si sono immedesimati
nel ruolo della vittima o dello
spettatore per aiutarlo a risolve-
re il problema. Durante l’esecu-
zione dell’attività in classe sono
stati preparati dei cartelloni di-
ventati oggetto di discussione e
di confronto tanto da rendere
gli alunni soggetti attivi nel ca-
so ci si prospettasse ora o in fu-
turo una situazione di bullismo.

L’allarme sociale e gli effetti degli attacchi, spesso devastanti

I soprusi corrono anche online e via telefono
L’importanza di proteggere le vittime di violenza

Importante il confronto tra i ragazzi sui temi del bullismo e del cyberbullismo

Stiamo affrontando in classe il te-
ma di bullismo e cyberbullismo
imparando aspetti nuovi di que-
sta realtà evolutasi negli ultimi an-
ni e dell’attenzione diversa verso
di essa. Canzoni, libri, poesie si af-
fiancano alle associazioni colla-
borando per contrastarla ed è
per questo che molti ragazzi tro-
vano il coraggio e le persone con
cui confidarsi. Il bullismo è un at-
to di violenza fisica, verbale e psi-
cologica nei confronti di soggetti
che, per il bullo, sono più deboli,
fragili e quindi vittime adatte per
i loro soprusi che spesso posso-
no provocare atti anche gravissi-
mi, fino ad arrivare al suicidio. I
bulli possono attaccare le loro vit-
time anche sui social e dare vita

alla forma tecnologica del bulli-
smo: il cyberbullismo. Ci sono
persone che perseguitano i ra-
gazzi attraverso cellulari, compu-
ter e le conseguenze sono più
gravi: chi colpisce non ha volto
né limiti. Gli effetti possono esse-
re devastanti: è difficile liberarsi
dai cyberbulli. Qual è il rimedio?
Parlarne con gli amici, la famiglia,
i docenti che appositamente for-
mati possono aiutare le vittime
col supporto delle autorità, spe-
cializzate nel rintracciare queste
persone malvagie, dovunque sia-
no. A volte non è facile, sanno co-
me nascondersi ma i moderni
strumenti riescono a individuarli
e a punirli. L’importante è che i ra-
gazzi sappiano di non essere soli.

Alla fine dell’attività è stato pro-
posto agli alunni un questiona-
rio, ecco le risposte più interes-
santi. «Cosa ti ha lasciato que-
sto percorso?». «Mi ha insegna-
to a difendermi se venissi bulliz-
zato o insultato sui social, mi so-
no immedesimato sia nel ruolo
della vittima che in quello di chi
assiste alla violenza, imparando
a gestire emozioni e reazioni
per potere aiutare chi è in diffi-
coltà». «Quali strategie hai impa-
rato?». «Ho imparato a metter-
mi dalla parte della vittima, a
non essere spettatore passivo,
a chiedere aiuto a un adulto, ge-

nitore o docente». «Come è sta-
ta la tua esperienza da Tutor?».
«E’ stata istruttiva: prima siamo
stati formati da esperti psicolo-
gi, poi abbiamo applicato nella
realtà tutto quello che avevamo
imparato, creando con i nostri
compagni degli scontri tra vitti-
ma e carnefice».
«Secondo te, NoTrap andrebbe
diffuso in modo obbligatorio in
tutte le scuole?». «Sì, come ci
hanno spiegato gli esperti, la no-
stra fascia di età è quella che
può arginare questo fenomeno
dilagante, come loro stessi han-
no dimostrato durante la pre-
sentazione del progetto in varie
scuole; noi, da attori, ci siamo
accorti che questi comporta-
menti insensati fanno parte del-
la nostra quotidianità è quindi
importante saperli riconoscere,
affrontarli correttamente pro-
muovendo tolleranza e rispetto
nei confronti dell’altro».

Bullismo, ecco come sconfiggerlo
Il progetto «NoTrap» insegna a prevenire i comportamenti inadeguati favorendo il confronto

Bisogna saper riconoscere, combattere e denunciare un problema che spesso rovina l’esperienza scolastica
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Piccoli cronisti
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Serie di incontri
con gli esperti
per comprendere
il fenomeno

L’insegnamento
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a difendere
chi è nei guai


