
•• 14 VENERDÌ — 1 APRILE 2022 – LA NAZIONE

La nostra scuola fa parte della
rete delle scuole green grazie a
una serie di iniziative, a partire
dall’orto didattico. Abbiamo
chiesto al sindaco di Pelago Ni-
cola Povoleri e all’assessore
all’istruzione Giacomo Braca-
glia cosa ne pensano.
Sindaco, assessore: come può
la nostra scuola aprirsi vera-
mente al territorio e fare qual-
cosa per l’ambiente?
«Introdurre negli ambienti scola-
stici progetti di educazione am-
bientale come quello degli orti
didattici è importante: permet-
te di tradurre i concetti scientifi-
ci dei libri in un linguaggio più
semplice, con un cambiamento
positivo a scuola e di conse-
guenza nella comunità. Si tradu-
ce in un maggior rispetto per
l’ambiente in cui si vive, con
una conseguente riduzione
dell’inquinamento e una mag-
giore sensibilità. Per aprirsi al
territorio serve comunicare e

dare l’esempio. Non abbiate
paura di fare orti sui vostri balco-
ni, di raccogliere una cartaccia
da terra o di raccontare le cose
belle che imparate a scuola; sia-
te stimolo anche per noi ammini-
stratori, portate avanti progetti
e idee e venite a bussare alla no-
stra porta!».
E’ giusto valorizzare i nostri
prodotti locali e cosa possia-
mo fare noi ragazzi per dare
una mano?
«Il progetto olivi, nel quale molti

studenti sono stati coinvolti, è
stato un modo straordinario di
farlo: ha fatto conoscere a voi e
alle vostre famiglie una delle ric-
chezze più importanti del no-
stro territorio. Avete potato gli
alberi, raccolto i suoi frutti e pro-
dotto il vostro olio. Le vostre
semplici azioni porteranno a
scelte più consapevoli in futuro
verso prodotti sani, del territo-
rio e di qualità. Cambierà anche
il vostro servizio mensa con pro-
dotti locali anche nei pasti con-
sumati a scuola».

Il nostro progetto orto quali
porte potrebbe aprirci per di-
ventare davvero cittadini con-
sapevoli?
«Avete scoperto quanto la natu-
ra abbia bisogno di tempo e di
rispetto; dentro la scuola curan-
do le piante e annaffiandole, nei
giardini pubblici rispettando
giochi e aree verdi, senza inqui-
narle, prendendovene cura. La
conoscenza dei prodotti della
terra e del ciclo delle stagioni
porterà ognuno di voi a diventa-
re cittadini più consapevoli, co-
scienti che anche il semplice ac-
quisto di una frutta di stagione
porta un beneficio all’ambiente
e al nostro fisico».
L’orto didattico è in collabora-
zione col Comune: come po-
trete inserirvi nella nostra cir-
colarità progettuale?
«Crediamo in una scuola fatta di
esperienze concrete, in cui po-
ter sviluppare nuove abilità e at-
titudini. Abbiamo fin da subito
creduto nel progetto dell’orto,
attraverso la riqualificazione dei
vostri giardini e l’acquisto di cas-
soni in legno. Continueremo a
credere in voi e in questo splen-
dido progetto. E, perché no, in
un futuro potremo anche pensa-
re di far assaggiare a tutta la co-
munità i frutti del vostro lavo-
ro».

A tavola con la ‘piramide’

Saper scegliere il cibo per nutrirsi meglio
e dare una mano all’ambiente

Alla scoperta dei termini
dei prodotti di qualità,
una ricchezza
del nostro territorio

Il disegno realizzato dai
giovanissimi cronisti
della classe V B della
scuola primaria San
Francesco di Pelago
dedicato alla tutela e al
rispetto dell’ambiente
del nostro pianeta

La piramide alimentare della
nostra dieta mediterranea rico-
nosciuta dall’Unesco come pa-
trimonio immateriale dell’umani-
tà ci ha dato lo spunto per met-
terla in pratica, riducendo le me-
rendine e i dolci a favore di ver-
dure del nostro orto e altri ali-
menti sani. Ci siamo informati
sui termini dei pro-dotti del terri-
torio: Dop significa Denomina-
zione di origine protetta per un
prodotto alimentare le cui carat-

teristiche derivano esclusiva-
mente dall’ambiente geografi-
co in cui viene prodotto. Igp sta
per Indicazione geografica pro-
tetta; identifica un prodotto con
un luogo a cui sono attribuite
qualità o buona reputazione.
Nella nostra Valdisieve abbia-
mo olio, formaggi e miele Dop e
carni, prodotti trasformati ed in-
saccati Igp. Ma abbiamo anche
vini Doc (Denominazione origi-
ne controllata) e Docg (Denomi-
nazione origine controllata e ga-
rantita), marchi di garanzia
sull’origine e sulla qualità.
I nostri prodotti dell’orto poi so-
no Bio, perché coltivati senza
trattamenti chimici. Altri pro-

dotti a marchio Bio sono nella
grande distribuzione, perché
soddisfano condizioni rigorose
per la produzione, il trattamen-
to, il trasporto e l’immagazzina-
mento. Quindi in definitiva: ba-
sta saper scegliere per dare una
mano all’ambiente e garantire
la qualità di ciò che mangiamo.

La maestra ci recita spesso un
proverbio africano: Per cresce-
re un bambino ci vuole un intero
villaggio. Lo abbiamo constata-
to con l’orto-giardino: c’è chi ci
ha fornito i semi, il Comune ci
ha dato terra e cassoni, qualcu-
no consigli per far crescere be-
ne le piante. Una scuola delle al-
leanze con il territorio è la scuo-
la che ci piace: ci introduce alla

realtà, ci permette di imparare a
vivere in modo sostenibile, re-
sponsabile e rispettoso. Il rap-
porto col territorio è fondamen-
tale: ci siamo presi cura degli uli-
vi donati alla nostra scuola dal
Comune, abbiamo raccolto le
olive e prodotto col frantoio di
Camperiti del Marchese Fresco-
baldi. E quanto è buono.
Abbiamo scoperto che vicino
casa abbiamo tante aziende
che producono olio, vino, carne
di prima qualità e strutture che
si aprono alla nostra curiosità di
bambini. Le cose che si produ-
cono vicino a noi, hanno un al-
tro valore. Abbiamo anche di-
scusso tra noi tra merende indu-
striali e merende casalinghe:
hanno vinto le seconde! Con-
frontarci ed aprirci al mondo
esterno ci ha permesso di sco-
prire la ricchezza intorno a noi e
ci ha insegnato a saper argo-
mentare le nostre scelte ecoso-
stenibili. E’ questo il mondo che
vogliamo!

«Voi studenti, futuri cittadini consapevoli»
Intervista al sindaco e all’assessore di Pelago sulla nostra scuola green e sul nostro orto didattico
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