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La classe terza B
della media Chelini

Ecco i cronisti della classe
3 B della Media Chelini:
Barsotti Emma, Bernardi
Gioele Takashi, Blefari Ga-
briele, Celayes Penelope,
Checchi Aurora, Fazzi Mi-
chelangelo, Ferrara Aga-

ta, Giannecchini Lara,
Giuntoli Fabiano, Giusti
Francesco, Guidi Mattia,
Kukhianidze Mariam, Mul-
laliu Erica, Paoletti Emma
Adriana, Parrini Elena, Pa-
squali Alessandro, Passa-
glia Leonardo, Picariello
Elisa, Picariello Ennio, Rus-
so Alessio, Santoni Sofia,
Scarselli Stella, Shorja De-
vid, Toffi Giovanni, Vulpia-
ni Omar,Zhukavets lllia. Di-
rigente: Testa Giovanni.
Tutor: Maria Grazia Furna-
ri, Vito La Spina.

Scuola Media Chelini - San Vito

Problemi in famiglia e pochi amici?

Ecco il consiglio degli studenti: “Non preoccuparti. Potresti essere il protagonista di una serie tv”

La redazione della 3B ha deciso di
analizzare le serie tv piu guardate
tra gli adolescenti, per vedere in
che modo riflettono le vite di noi ra-
gazzi e ragazze. Le cinque serie tv
pil guardate, o con cui gli studenti
della nostra scuola si identificano
di pil sono: Sex education, Teen
wolf, Euphoria, Riverdale e Stran-
ger things. Tutte queste serie sono
vietate ai minori di 14 anni a causa
di numerose scene di violenza, ses-
so esplicito e per il modo in cui trat-
tano |'abuso di sostanze e le dipen-
denze. Ma si sa: soprattutto a que-
sta eta quando una cosa viene vieta-
taaccresce la voglia di farla, e infat-
ti nonostante quasi tutti gli studenti
intervistati abbiano meno di 14 an-
ni, le hanno guardate comunque.
Una grande parte degli studenti del-
la nostra scuola ha guardato queste
serie tv da solo, solamente il 26,7%
le ha guardate con i propri amici e,
forse non a caso, nessuno le ha
guardate con i propri genitori.

Questo perché alla nostra eta ten-
diamo ad isolarci mentre guardia-
mo una serie tv, forse perché cer-
chiamo uno ‘spazio’ tutto per noi
dove essere liberi e capire qualco-
sa della vita che non capiamo da so-
li. In questo articolo ci occuperemo
del rapporto con la famiglia e gli
amici dei protagonisti delle cinque
serie. Per quanto riguarda la situa-
zione familiare quasi la meta dei

L’'indagine sulle serie Tv che spesso rispecchiano la vita reale degli adolescenti

personaggi ha genitori separati o di-
vorziati e solo il 30% felicemente
sposati. Da questo dato possiamo
dedurre che questi ragazzi rifletto-
no a pieno le nostre situazioni fami-
liari e le conseguenti difficolta affet-
tive: infatti uno dei problemi princi-
pali per noi adolescenti & quello di
avere i genitori divorziati o che non
vanno d'accordo. Nelle serie analiz-
zate, il rapporto che i ragazzi hanno

con i propri genitori € complessiva-
mente buono solo per meno della
meta degli adolescenti, nel 15% dei
casi € buono solo con uno dei due
genitori, nel 15% dei casi viene defi-
nito perfino terribile. Per chi non ha
figure familiari su cui poter contare
fortunatamente la maggior parte
ha comunque qualche modello
adulto positivo a cui fare riferimen-
to. Anche le serie tv confermano la

necessita di noi adolescenti di ave-
re degli adulti da seguire, persone
presenti al momento giusto che ci
aiutino ad affrontare i problemi. La
maggior parte dei personaggi € be-
nestante, solo pochi soffrono di pro-
blemi economici. Quello che le se-
rie piu guardate nel nostro sondag-
gio confermano & che i soldi non
fanno la felicita e non proteggono
dai tanti problemi dei nostri perso-
naggi. Per quanto riguarda il rappor-
to che i protagonisti hanno con gli
amici, quasi la meta di loro puo con-
tare su una cerchia di buoni amici,
il 23,8% ha solo un amico, il 14% ha
tante conoscenze ma nessun vero
amico.

Anche questo aspetto conferma
come le serie tv prese in esame ri-
specchino la vita reale di noi adole-
scenti e 'importanza sempre mag-
giore che I'amicizia assume alla no-
stra eta: senza gli amici saremmo
persi, gli amici ci aiutano nei mo-
menti piu difficili, ci aiutano a scap-
pare dai problemi e riescono sem-
pre a strapparci un sorriso.

E la scuola? La maggior parte dei
personaggi sono studenti, la meta
sono buoni studenti (il 20% addirit-
tura ottimi studenti). Come nella vi-
ta reale anche in queste serie la
scuola € un pilastro importante del-
la vita degli adolescenti, il luogo do-
ve passiamo la maggior parte delle
nostre giornate

Riflessioni

Sex education, ma le serie tv ci insegnano davvero?

Temi importanti

Tutte le serie tv analizzate affronta-
no pil 0 meno apertamente il tema
della sessualita e non c’é da sorpren-
dersi data I'importanza che questo
tema ha per i giovani. Quella che lo
fa in modo piu evidente &, come si
puo capire anche dal nome, Sex Edu-
cation, serie guardata dall"11,4% del
nostro campione. Ha come protago-
nista Otis, un ragazzo di 16 anni che
ha la fortuna/sfortuna di avere una
madre che gli parla apertamente di
sesso - lei stessa € una sessuologa - a
tal punto da causargli dei problemi.
Come succede anche nella realta no-
nostante il mondo in cui si muovono
i protagonisti sia molto libero e sia
apparentemente facile trovare infor-
mazioni online, tra i suoi compagni

discuola regna la confusione e in tan-
ti sembrano avere bisogno di consi-
gli, rassicurazioni e informazioni.
Otis, insieme a Maeve la ragazza di
cui & innamorato si trasforma in un te-
rapeuta e comincia a fare educazio-
ne sessuale diventando ben presto
molto popolare a scuola.

Ma che problemi hanno i protagoni-
sti di queste serie tv? Alcuni di loro
hanno famiglie che non riescono ad
accettare la loro omosessualita, per
altri il sesso sembra essere piu un
problema e una preoccupazione,
qualcosa che deve essere fatto per
sembrare grandi, per non essere con-
siderati degli “sfigati”. Il bisogno di
essere accettati e di piacere &€ molto
sentito anche in queste serie e il rap-
porto con il proprio corpo che cam-

che cercano spazi aperti di dialogo

| protagonisti delle serie tv soffrono
di una qualche dipendenza?

@ droga
® alcool
fumo

) ® internet
@ shopping
) @ altro

bia € spesso problematico. L'amore,
le ansie e le insicurezze per il corpo
che cambia, le paure, I'inizio delle re-
lazioni affettive e sessuali. Forse di
questi temi cosi importanti per i ra-
gazzi si dovrebbe parlare di piu an-
che fuori dallo schermo? Forse le se-
rie tv colmano un vuoto educativo?

Focus

Quali esempi
da seguire
e anti-modelli

In questo ultimo articolo approfon-
diremo lo stile di vita dei protagoni-
stidelle serie tv scelte per questa in-
dagine per capire se questi giovani
sono esempi da seguire o “antimo-
delli” da cui & meglio stare alla lar-
ga una volta spenta la tv. Abbiamo
preso in esame il loro stile di vita: il
rapporto col cibo, con lo sport,
eventuali dipendenze e il loro stato
di salute psicofisico. La maggior
parte dei protagonisti ha un buon
rapporto con il cibo e non soffre di
disturbi alimentari, ma piu della me-
ta diloro non fa sport, pit della me-
ta consuma alcol, il 12% fa uso di
droghe e il 19% fuma. I 30% presen-
ta problemi di tipo fisico e piu del

60% soffre di problemi psicologici
come ansia, depressione, stress,
sbalzi di umore anche seri. Analiz-
zando i dati si puo dedurre che tut-
te le serie tv affrontano temi impor-
tanti per gli adolescenti: la sessuali-
ta, le dipendenze, i rapporti familia-
ri, lo stile di vita ma anche lo stress
e |'ansia che deriva dal dovere sem-
pre apparire bene con la costante
paura di essere giudicati o etichet-
tati. | protagonisti delle serie tv che
abbiamo esaminato anche se per
tanti aspetti riflettono la realta delle
nostre vite, non sono quasi mai mo-
delli da seguire, come ad esempio
la serie tv Euphoria che andrebbe si-
curamente vista quando si raggiun-
ge una maturita maggiore perché
fa sembrare affascinanti personag-
gi, atteggiamenti e abitudini che in-
vece sono molto negative. Ci sono
per fortuna anche modelli positivi,
come Otis in Sex Education. Il no-
stro consiglio & questo: non seguite
mai modelli proposti dallo scher-
mo. Siate voi stessi. SEMPRE.



