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Essere adolescenti ai giorni d’'oggi

Cosa significa crescere tra paure, angosce, ansie, divertimenti ma anche speranze per il futuro

Adolescenza: tratto dell’eta
evolutiva di transizione dallo sta-
to infantile a quello dell’indivi-
duo adulto. Questa la definizio-
ne che possiamo leggere nel vo-
cabolario. Ma cosa é l'adole-
scenza per noi e come la vivia-
mo? Pud sembrare uno dei mo-
menti migliori della vita, ma in
realta & piena di problematiche.
Un aspetto che caratterizza gli
adolescenti di oggi e che ogget-
tivamente costituisce una gran-
de differenzarispetto al passato
e l'utilizzo della tecnologia. Que-
sto uso pud essere eccessivo
ed avere effetti negativi: puod
portare all'isolamento dal mon-
do esterno, all’'aumento del ner-
vosismo e dell’irascibilita, alla di-
pendenza e a una problematica
ancora piu grave, il cyberbulli-
smo. La tecnologia, pero, ha an-
che tanti aspetti positivi: & fonte
di divertimento e di svago e ci
da la possibilita di comunicare
facilmente con i nostri coetanei

ASPETTI POSITIVI

Uscire con gli amici,
divertendosi

in compagnia
Sognando il futuro

T SR

Nell’adolescenza tanti interessi e cambiamenti, non solo fisici

e di migliorare i rapporti sociali
a distanza. D’altra parte ci sono
conseguenze negative per irap-
porti in presenza, perché tendia-
mo a rifugiarci on-line. Inoltre
I'uso eccessivo degli strumenti
tecnologici influisce anche sul
rendimento scolastico, perché
presi dai giochi e dai social tra-
scuriamo i nostri doveri scolasti-
ci e gquesto puod creare in noi

uno stato d’ansia. Senza che ce
ne accorgiamo, i dispositivi elet-
tronici ci rubano gran parte del
nostro tempo, nel quale potrem-
mo fare altre attivita: una pas-
seggiata all’aria aperta, i compi-
ti, una chiacchierata con un ami-
co. Nel periodo dell’adolescen-
za viviamo tanti cambiamenti
non solo fisici ma anche psichi-
ci. Cambiano i nostri interessi:

quando siamo piccoli preferia-
mo essere coccolati dagli adul-
ti, mentre adesso vogliamo sta-
re soprattutto con i nostri coeta-
nei e i rapporti con gli adulti pos-
sono diventare difficili. Comin-
ciamo ad essere piu indipenden-
ti, compiamo azioni che a volte
per i nostri genitori sono insen-
sate e noi non sempre diamo
spazio ai loro consigli. Ma alla fi-
ne i genitori restano dei punti di
riferimento molto importanti.
Ci sono diversi modi per affron-
tare I'adolescenza. Molti ragazzi
hanno paura di sbagliare o di di-
ventare infelici. Molti si sentono
insicuri, non si sentono all’altez-
za degli altri e si chiudono in lo-
ro stessi. Capita anche di cam-
biare le proprie abitudini e se-
guire quelle degli altri, perché
gli altri sembrano perfetti: piu
belli, pit intelligenti, piu simpati-
ci di noi. A volte cambiamo per
accontentare gli altri, forse per
paura di non essere accettati o
di essere giudicati. Ma ci sono
anche tanti aspetti positivi
nell’adolescenza: usciamo mol-
to di piti con gli amici e ci diver-
tiamo in compagnia. Viviamo
tanti momenti di felicita e spen-
sieratezza. Sogniamo ad occhi
aperti e cominciamo a progetta-
re il nostro futuro.

Approfondimento

La scoperta dell’amore, importante viverla bene
Attenzione alle relazioni tossiche: come uscirne

La parola alle esperte
delle Pari Opportunita
Angela Gerardi

e Albalisa Sampieri

L'adolescenza & un periodo
complesso, ma ci regala anche
tanti momenti di gioia, tra cui le
nostre prime relazioni amorose.
E’'importante viverle bene, sere-
namente e in modo corretto.
Ne abbiamo parlato con Ange-
la Gerardi e Albalisa Sampieri,
due esperte del Centro Pari Op-
portunitd e dell’Associazione
Atelier Vantaggio Donna.
Abbiamo constatato che nelle
relazioni con gli altri sono fonda-

mentali la fiducia e il rispetto.
Abbiamo provato ad elencare
tutte le parole che ci ricordano
una relazione sana e armoniosa:
spensieratezza, comprensione,
felicita, fedelta, sincerita, fee-
ling, tenerezza, serenita, compa-
tibilita, sorriso, farfalle nello sto-
maco, premura, protezione, ab-
braccio ...

Ci sono invece parole che carat-
terizzano le relazioni 'tossiche’
che non portano benessere e fe-
licita: possessivita, timore, pau-
ra, aggressivita, troppa gelosia

Se nei rapporti si insinuano e si
affermano questi aspetti, le co-
se si aggravano e si pud manife-
stare la violenza sia fisica che
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Ovviamente non in tutte le rela-
zioni accade cio, ma se succe-
de € importante riconoscere i
comportamenti sbagliati e par-
larne con persone fidate. E’ im-
portante essere rispettosi ed es-
sere rispettati.

L’'intervista

Come influisce
la pandemia
sui giovani?

Ne parliamo

con la psicologa

Laura Bertagnini
Consigli utili

Quali problemi ha portato la
pandemia agli adolescenti?

«Prima della pandemia erano
piu frequenti le relazioni in pre-
senza e i mezzi tecnologici era-
no meno pervasivi. La pande-
mia ha portato difficolta nelle re-
lazioni, tendenza a chiudersi in
casa e casi di isolamento socia-
le. Si sono amplificate emozioni
tipicamente adolescenziali, co-

me l'ansia e la tristezza. Inoltre
si sono diffuse nuove paure: la
paura di ammalarsi o di conta-
giare qualcuno. Infine le quaran-
tene hanno in molti casi alterato
il regolare ritmo sonno-veglia,
causando stanchezza e difficol-
ta ad alzarsi in orario».

Quali consigli ai ragazzi della
nostra eta per controllare I'an-
sia di fronte alle difficolta?
«Provare ansia & normale, & im-
portante riuscire a contenerla.
La prima cosa da fare € condivi-
dere i motivi d’ansia, parlarne
con qualcuno che sia un adulto
o un coetaneo che potrebbe tro-
varsi nella stessa situazione.
Sentirsi ascoltati e capiti dagli
altri aiuta. Se I'ansia aumenta e
porta ad un vero attacco di pani-
co, € importante chiedere aiu-
to. L'adolescenza comporta
cambiamenti fisici che possono
destabilizzare e far sentire non
accettati, ma bisogna essere
consapevoli che questo proces-
so ha un inizio e una fine»



