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Docente tutor: Manola
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Dirigente Scolastico:
Monica Martinucci

C'era una volta la pandemia

La nostra testimonianza potrebbe iniziare cosi.

«Un giorno a scuola ci dissero
che non si sarebbe andati a
scuola il giorno dopo. Noi erava-
mo felici e siamo rimasti a casa
ascoltando le notizie del tele-
giornale che dicevano cheiin Ita-
lia si stava diffondendo un virus
chiamato Covid. Dissero che
questo virus era molto pericolo-
s0, quindi siamo stati a casa piu
tempo del previsto e li iniziam-
mo a preoccuparci. Il Covid era
una malattia che faceva venire
la febbre e in alcuni casi il raf-
freddore o anche la polmonite,
infatti le persone piu anziane do-
vettero stare piu attente perché
avevano meno difese immunita-
rie e potevano rischiare la mor-
te. Gli ospedali si riempirono
dalle troppe persone contagia-
te. Andammo subito tutti in
DAD e le elementari finirono co-
si. Dopo iniziarono le vacanze e
anche nelle vacanze ci furono
delle regole da rispettare per
non diffondere il virus. Dopodi-
ché iniziammo le medie e fu un

HA CAMBIATO LE NOSTRE VITE
Nel maggio 2021 con
il ritorno all’attivita
calo drastico dello
sport praticato

Gli studenti raccontano la loro esperienza durante il lockdown e la pandemia

periodo molto difficile per il ri-
torno in presenza. | primi giorni
potevamo abbassare la masche-
rina al banco, ma dopo poco si
dovette tenere sempre. Le pale-
stre chiusero e alcune persone
erano anche felici di portare il
cane fuori casa la sera. Altri ini-
ziarono ad uscire a correre € a
camminare in campagna, per-
ché solo cosi si poteva per fare

attivita fisica». Abbiamo scelto
questo argomento perché es-
sendo ragazzi lo sport ci interes-
sa molto e il covid & una cosa
che riguarda tutti.

Il Covid-19 ha cambiato le no-
stre vite, tra i tanti settori colpi-
ti, uno di quelli rimasto piu a lun-
go bloccato e che ha riportato
ingenti danni dal punto di vista
economico, & stato I'intero mon-

Il racconto dell’esperienza vissuta dagli studenti

do sportivo, molte persone han-
no iniziato a praticare I’'home fit-
ness, infatti nei negozi sportivi
c’é stata una crisi di attrezzatu-
ra sportiva, ad esempio abbiglia-
mento e attrezzi. Alcune pale-
stre perd non hanno retto alla
chiusura forzata e sono state co-
strette a chiudere i battenti. Gli
sport che non si potevano prati-
care durante il lockdown sono
stati tutti gli sport di squadra e
si poteva andare a fare attivita fi-
sica solo all’aperto, quindi mol-
te persone ne hanno approfitta-
to anche soltanto per uscire,
molti altri invece hanno adotta-
to un cane per avere la scusa
per uscire di casa; secondo |I'En-
pa (ente nazionale protezione
animali) negli ultimi dodici mesi
sono stati adottati 8100 cani e
9500 gatti... Gli sport piu prati-
catiin casa dagli italiani durante
il lockdown sono stati: la cyclet-
te, il sollevamento pesi, lo yoga
e l'aerobica. Prima della pande-
mia, in ltalia, 1cittadino su 5 pra-
ticava 10 piu sport con continui-
ta. Nel 2021 nel mese di Maggio,
il Dipartimento per lo sport del
Governo ha verificato un calo
nel praticare lo sport e dopo la
pandemia il 48% dei bambini, il
30% dei ragazzi e 1 adulto su 4
hanno smesso di fare sport.

L’'intervista

lannone, pallavolista del Colle Volley under 14
Gioca anche nella Nazionale under 12

Il nostro compagno

di classe € un atleta
Spiega le ricadute del covid
su gare e allenamenti

Il covid ha cambiato la tua vita
di atleta?

«Si, soprattutto nel Lockdown
perché facevo palestra a casa,
dato che erano chiuse, adesso
pero ci si puo andare, all'inizio
di una partita bisogna tenere la
mascherina per fare il saluto poi
si gioca senza mascherina e
quando si fa il cambio campo bi-
sogna disinfettare il pallone e le
panchine».

Dopo il lockdown é stato diffi-
cile recuperare?

«Si, ma con tanto impegno e
tanta passione ci sono riuscito».
Quando sono cominciate le
partite internazionali?

«A meta settembre e gli allena-
menti a inizio settembre, quindi
dovevamo impegnarci a recupe-
rare per vincere».

Le partite sono risultate piu
difficili con il covid?

«Si, soprattutto la prima, € stata
la pit dura, dovevamo riuscire a
riprendere i nostri ritmi».
Nonostante il covid la squadra
e rimasta sempre unita?

«Si, anche perché nel lockdown

ci tenevamo in contatto».

La reazione alla chiusura?
«Dopo che erano state chiuse le
palestre non riuscivamo a fare
piu attivita fisica quindi non sa-
pevamo piu che fare, perché ci
avevano levato I'unica cosa che
riusciva a farci sfogare.

Approfondimento

Il workout
on-line,
nuova frontiera

Allenarsi con le palestre
chiuse: ecco la nostra
indagine sui siti

piu adatti ai giovani

Durante il lockdown le palestre
sono state chiuse e molte perso-
ne si sono sentite proibire una
parte importante e salutare del-
la loro vita: I'allenamento in pa-
lestra. Per questo si sono diffu-
se sempre di piu le applicazioni
e i siti web di workout a paga-
mento, dove allenatori e perso-
nal trainer hanno trovato una so-
luzione per continuare le loro at-

tivita. | workout non sono tutti
uguali, hanno una durata di cir-
ca venti minuti al giorno e puoi
assistere a lezioni private, ma
anche a live di gruppo. L'unica
pecca di questi siti & che le per-
sone piu anziane, magari con
patologie che facevano allena-
menti riabilitativi, hanno dovuto
rinunciare alla palestre dove
avevano un’assistenza specifi-
ca, con evidenti danni alla loro
salute, anche perché non tutti
sono in grado di usare un devi-
ce tecnologico, infatti questo ti-
po di siti sono piu adatti a una
fascia di eta piu giovane. Abbia-
mo fatto una ricerca, ecco quali
sono le principali app a paga-
mento: Asana Rebel, Freeletics,
Buddyfit, Fitify, Nike Training
Club, Adidas Running, 8Fit, Dai-
ly Workout. E principali siti a pa-
gamento: Guerriera spartana,
Fitprime, Muscle booster,The
Body Coach TV, Cole Chance
Yoga, Fiit



