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ROSIGNANO

Noi, la 5E della Scuola Primaria
“E.Solvay”, ci siamo interessati
allo sport gratuito e all’aria aper-
ta che offre il nostro paese. Ci
siamo guardati intorno e ci è tor-
nato in mente che proprio ac-
canto alla nostra scuola c’è uno
skate park: pubblico,gratuito e
all’aria aperta. Ci siamo messi
d’accordo e abbiamo pensato
che fosse un’idea carina e inte-
ressante fare delle domande
agli skater. Eravamo felici di in-
tervistare questi “ragazzotti”.
Quando siamo arrivati lì, abbia-
mo provato imbarazzo, ma an-
che tanta determinazione. Ci
siamo accorti che sono bravi ra-
gazzi mentre noi pensavamo
che fossero presuntuosi e sgar-
bati invece sono: gentili, ami-
chevoli e disponibili. Abbiamo

formato delle squadre, ciascu-
na aveva un foglio con delle do-
mande che servivano a intervi-
starli. Come veri giornalisti, ci
siamo avvicinati timidamente e
gli abbiamo chiesto se erano di-
sponibili a dedicarci un po’ del
loro tempo, inizialmente pensa-
vano che fossimo andati a di-
sturbarli ma quando abbiamo

spiegato cosa volevamo fare so-
no stati collaborativi. Uno di lo-
ro veniva registrato con il telefo-
nino da una ragazza mentre fa-
ceva le acrobazie. Tutti ci han-
no risposto che gli piace molto
questo skate park inoltre uno ci
ha detto che è il più bello della
Toscana. Prima che lo costruis-
sero andavano sulle strade ma è

meglio lo skate park perchè: ci
sono le rampe, è uno spazio pro-
tetto e tutti si ritrovano qui e
questo permette di fare nuove
amicizie. Gli skater puliscono lo
skate park perchè ci tengono
molto: con una speciale scopa
tolgono le pigne, gli aghi di pi-
no e l’acqua, inoltre raccolgono
anche l’immondizia lasciata da
altri. Lo skate park di Rosignano
ha molti murales e graffiti alcuni
sono “scarabocchi” perchè so-
no fatti a casaccio mentre altri
sono “street art” cioè hanno un
significato, molto spesso è il no-
me d’arte dell’artista. Cadono
spesso. La prima volta che fan-
no una rampa hanno paura ma
con l’esperienza passa, comun-
que ogni volta che ci scivolano
giù provano timore ma finita la
discesa sono orgogliosi e soddi-
sfatti. Soltanto un alunno della
5E frequenta spesso lo Skate
Park: “Subito dopo la scuola
prendo lo skate che mi hanno
portato i miei genitori, mi metto
il casco e mi sento felice in com-
pagnia degli amici”. Una di noi,
invece, continua ad avere paura
di salire sullo skate. Grazie allo
skate park i giovani del paese
stanno meno ai videogiochi.

Il sondaggio

Il lungomare è il più frequentato da bimbi e ragazzi
Anche la piazza del Mercato piace alle famiglie

Una piccola indagine
tra i conoscenti
per analizzare
i luoghi più richiesti

Lo skate park a Rosignano

I videogiochi sono la nostra
passione, ma non sostituiamoli
ai giochi con gli amici all’aria
aperta perché, come ci ricorda-
no spesso gli adulti, possono
causare dipendenza e allonta-
narci dalla vita reale. Aria aperta
e movimento sono, invece, mol-
to importanti per il nostro be-
nessere.
Il nostro è un piccolo paese co-
stiero, ricco di verde, con un cli-
ma mite e diversi luoghi per tra-

scorrere il tempo libero all’aria
aperta, incontrare amici e cono-
scere persone nuove: il lungo-
mare dove passeggiare, corre-
re, giocare o pescare, lo skate
park dove imparare tanti trick
con l’aiuto di ragazzi più esper-
ti, la Piazza del Mercato con sci-
voli e giochi per i più piccoli e
ampi spazi per andare in bici-
cletta, sui pattini o con il mono-
pattino, un percorso salute e
un’area fitness dove allenarsi in
compagnia. Abbiamo fatto un
sondaggio per conoscere le pre-
ferenze di bambini e ragazzi e
come mostra il grafico il lungo-
mare è il più frequentato per-
ché permette di divertirsi in li-
bertà. Anche lo skate park, di re-

cente costruzione, piace a molti
nostri coetanei che stanno impa-
rando ad andare sullo skate.
(La torta: azzurro, percorso salu-
te; rosso skate park; giallo lun-
gomare; verde piazza del merca-
to; arancio area fitness a Lo Sco-
glietto)

L’aria aperta e gli amici sono
importanti, ma per la nostra
salute è anche necessario
mangiare in modo sano e
consapevole, mangiare bene e
sapere cosa mangiamo: lo
abbiamo scoperto studiando
scienze e facendo piccoli
esperimenti in classe! Abbiamo
compilato un diario con la
nostra alimentazione: la nostra

dieta non sempre era corretta,
soprattutto la merenda. Con
l’aiuto della piramide
alimentare ciascuno di noi ha
creato la propria dieta
settimanale, non solo con
alimenti “golosi” ma anche con
alimenti che siamo disposti a
mangiare perchè necessari al
nostro corpo, con la giusta
quantità di vitamine,
carboidrati, proteine e tanta
acqua ricca sali minerali.
Quando andiamo a fare la
spesa al supermercato, la
nostra attenzione cade
soprattutto su patatine, bibite
gassate, chewing gum e
cioccolata. Spesso i genitori ci
dicono no, ma talvolta ci
“usano” per assecondare i loro
desideri e alcune di queste
cose finiscono nel carrello, ma
frutta, verdura, legumi,
uova…per fortuna non
mancano mai!

Skate Park, divertirsi senza pagare
Quelli che frequentano questo luogo sono ’bravi ragazzi’ che amano trascorrere un po’ di tempo all’aria aperta
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Un ragazzo veniva
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acrobazie
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