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Diverse epidemie e pandemie,
prima di quella determinata dal
Sars-Cov-2, hanno flagellato il
pianeta mietendo un numero
molto elevato di vittime, come
l’influenza ’spagnola’ nel secolo
scorso. In cosa differisce il Coro-
navirus dalle altre malattie? Le
piaghe precedenti hanno pro-
dotto enormi conseguenze per
il mondo, tuttavia l’attuale pan-
demia da Covid-19 differisce in
modo netto da queste: la globa-
lizzazione ha permesso al virus
di propagarsi a una velocità sen-
za precedenti, divenendo ’la
pandemia del secolo’; il primo
caso di infezione umana di
Sars-Cov2 nella provincia cine-
se dell’Hubei, quella di Wuhan,
si può far risalire circa alla metà
di novembre 2019 e il virus poi
si è diffuso con estrema rapidità
lungo le moderne rotte di volo
intercontinentali, arrivando ina-
spettatamente in Italia già a gen-
naio del 2020. Il Coronavirus ci

ha costretti dunque a modifica-
re la nostra routine, le nostre
priorità e persino la nostra lin-
gua che si è arricchita di tante
nuove parole. Dall’oggi al doma-
ni, durante il primo lockdown, le
scuole sono state chiuse e noi
ragazzi abbiamo dovuto affron-
tare prima la Dad (didattica a di-
stanza) e poi, a fasi alterne, que-
sta e la Ddi (didattica digitale in-

tegrata). All’inizio ci sembrava
di stare in vacanza, ma ben pre-
sto abbiamo realizzato che do-
ver restare in casa, con la cre-
scente paura e l’ansia per i con-
tagi, significava anche non in-
contrare gli amici, i parenti e
quindi isolarci. Ci siamo rinchiu-
si nelle nostre camere e lì abbia-
mo cercato di restare in contat-
to con gli altri, almeno virtual-

mente. Le conseguenze di que-
sta pandemia hanno portato e
porteranno una miriade di cam-
biamenti, a livello di comporta-
menti del singolo e della società
intera. Ma quali di questi cam-
biamenti avranno un impatto du-
raturo e quali invece svaniran-
no? Per rispondere a questa do-
manda dobbiamo osservare co-
me tutti noi abbiamo già attuato
delle modifiche alle nostre vite
di tutti i giorni, alcune delle qua-
li abbandoneremo dal mese
prossimo: dal portare con noi
sempre una mascherina prima
di uscire di casa, al mantenere
una certa distanza dagli altri;
dall’esibire il greenpass in molti
luoghi, all’igienizzarci spesso le
mani; dal trascorrere tanto tem-
po davanti ad uno schermo, al
fare sempre più acquisti on line.
Con l’arrivo del vaccino, la situa-
zione ora è migliorata e, nono-
stante le successive varianti del
virus, la fase emergenziale ades-
so sembra sotto controllo e il ca-
lo costante dei ricoveri ci proiet-
ta verso un ritorno alla normali-
tà, ma ancora fatichiamo a cre-
derlo possibile. Che anche l’in-
certezza sia un effetto collatera-
le del Covid?.

L’intervista all’esperto

Com’è cambiata la dieta durante la pandemia?
Il 40% di richieste in più allo sportello alimentare

La dietista Letizia Ferraro
mette in relazione il cibo
con la dad e il lockdown
Tanti problemi in più

Il disegno che ha come tema il Covid è stato realizzato da Angela Chen

La dietista Letizia Ferraro ci ha
aiutato a riflettere sui cambia-
menti che il Covid ha causato
nelle nostre abitudini alimenta-
ri. Ma com’è cambiata la nostra
alimentazione durante la pande-
mia? Si rivolgono a lei più o me-
no persone rispetto a prima?.
«In questi ultimi due anni la fre-
quenza dei ragazzi che si sono
rivolti allo sportello nutrizionale
è aumentata molto, circa il 40%
in più di richieste, con proble-

matiche che si concentrano es-
senzialmente su disturbi del
comportamento alimentare, co-
me anoressia e bulimia, ma an-
che forte sovrappeso e obesità -
spiega la dietista Ferrero -. Que-
sto principalmente per inattivi-
tà fisica e concentrazione massi-
va su cibo, derivata essenzial-
mente da insicurezza, noia, in-
quietudine e malessere. Il diario
alimentare, come strumento di
annotazioni della condotta ali-
mentare, correlata con gli stati
emotivi, offre una grande dimo-
strazione di ciò a cui si sta assi-
stendo in questo particolare pe-
riodo». Su indicazione della spa-
cialista abbiamo annotato an-
che noi su un diario i pasti con-

sumati durante una settimana
in dad e abbiamo constatato
che c’è chi salta il pranzo, chi
mangia per noia, anche fuori pa-
sto, e non sempre cibi cotti, seb-
bene ci sia anche qualcuno che,
in questo caso grazie al Covid,
ha imparato a cucinare.

Sebbene nei contagi il virus si
sia rivelato ’democratico’, per
molti altri aspetti ha amplificato
le discriminazioni sociali e di ge-
nere. La percezione del disagio,
vissuto più o meno da tutti, non
è stata la stessa per chi vive in
una grande casa, magari anche
con giardino, e chi in una picco-
la, magari senza balconi; per chi
ha tanti device e una buona con-

nessione e chi invece no. Si sa,
da già da prima della pandemia,
che esistono disuguaglianze di
genere per l’accesso all’istruzio-
ne e anche sul lavoro (stipendio
inferiore e minore occupazione
delle donne; si crede che ci sia-
no lavori per donne e lavori per
uomini), ma oggi la discrimina-
zione si è inasprita e la donna ri-
sulta ancora più vulnerabile. Du-
rante il lockdown tante donne
hanno perso il lavoro e sono au-
mentati anche i femminicidi. Le
nazioni unite hanno pubblicato
uno studio, ’L’ impatto del Co-
vid-19 sulle donne’, secondo cui
si deve perseguire l’uguaglian-
za di genere per uno sviluppo
migliore della società. Come si
legge nel report ’Il Covid-19 non
è solo una sfida per i sistemi sa-
nitari di tutto il mondo, ma an-
che una prova della nostra uma-
nità’.

Gli effetti collaterali della pandemia
Il Covid rispetto alle altre epidemie è stato diverso: ha avuto un impatto mondiale a causa della globalizzazione
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Le routine quotidiane
sono cambiate: gel,
mascherine, distanze
e tanta incertezza
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