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Cucinare vuol dire prendersi
cura degli altri, tramandare una
storia familiare e una tradizione
che va di generazione in genera-
zione. La passione per la cucina
puo essere tramandata da qual-
cuno, oppure puod sbocciare da
sola dentro di noi, da piccoli o
da grandi, guardando un pro-
gramma televisivo, leggendo li-
bri o ricettari. La cucina € un mo-
do unico e particolare di mette-
re insieme ingredienti per crea-
re piatti speciali e soprattutto
unici, fatti con amore e passio-
ne. Si dice spesso che un piatto
fatto con amore sia buono al
cento per cento. Adesso cerche-
remo di capire perché.

Abbiamo cucinato con i nostri
parenti anche nei momenti di
tensione o attrito, quando stare
davanti ai fornelli era un modo
per fare pace, per rilassarsi sen-
za pensare piu a niente. E non bi-
sogna dimenticare la fondamen-
tale presenza dei nonni, prezio-
si testimoni delle ricette familia-

ESPERIENZE DI VITA

Nel luogo piu caldo
della casa impariamo
a prenderci cura

di chi amiamo
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Cucina, ama, vivi con passione

Ai fornelli si pud sperimentare, inventare, collaborare e, non da ultimo, sporcarsi senza essere sgridati

«Mani in pasta» di Alessandro Baglioni e Paola Yu, autori anche del disegno sotto

ri, a loro volta imparate dai loro
genitori, e che saranno traman-
date per altre generazioni.

Non solo tradizione pero. La
scintilla che ci fa cucinare & spe-
rimentare nuove ricette e mette-
re un tocco di fantasia e perso-
nalita nei propri piatti, oppure
tramandare ricette familiari o re-
gionali con aggiunte, varianti e
nuovi ingredienti. In classe no-

stra, ad esempio, parlando di
questo argomento, abbiamo ve-
rificato che nelle famiglie spes-
SO si ripropongono ricette regio-
nali non solo toscane, ma di al-
tre regioni da cui alcuni dei ra-
gazzi provengono.

Ci sono mamme originarie del
Sud che amano cucinare casa-
tielli, pizze, piatti rustici ed altri
cibi tipici del luogo, altre del

nord esperte in polenta e risotto
alla milanese. E' un modo per
mantenere vivo il legame con la
terra d’origine. Non dobbiamo
fermarci alle tradizioni regiona-
li: alcuni ragazzi si sono spinti al-
la scoperta di altre tradizioni cu-
linarie: sushi, paella o lo spatzle,
piatto tipico dell’area tirolese.
Perché sperimentare nuove pie-
tanze € una bellissima cosa! Ti
da felicita e al tempo stesso tifa
conoscere nuove culture.
Dobbiamo confessare che non
sempre la ricetta riesce bene.
Anche se a volte abbiamo fatto
qualche pasticcio e ci siamo ar-
rabbiati, queste attivita sono sta-
te importanti. Ed & stata bella
I'esperienza di cucinare perché
la cucina ti puo dare felicita e
rendere soddisfatto di cido che
hai fatto. Se un ragazzo inizia ad
appassionarsi, ogni momento &
buono, specie quando ci annoia-
mo; invece di guardarela TV ol
cellulare, possiamo sbizzarrirci
preparando qualche dolcetto
per passare il tempo e saziarci.
Dunque la cucina € un luogo ag-
gregante in cui bambini, ragaz-
Zi, insieme ai genitori e nonni
hanno vissuto magiche espe-
rienze. Ultimo elemento, non da
poco: questa attivita € l'unica in
cui ci & concesso sporcarci. E al-
lora, tutti in cucina!

La cucina: Il racconto di chi ha puntato sulla gastronomia

Quando la passione per la tavola diventa un lavoro
Giada: «Dai giochi da bambina ai piatti di ora»

Abbiamo incontrato un’ex
alunna della scuola e ora
studentessa del famoso
istituto «Pellegrino Artusi»

La passione di Giada Casule, al
3° anno dell’lstituto «Artusi», &
nata quando da bambina ha ca-
pito che cucinare le piaceva e la
faceva stare bene. Poi ha conti-
nuato a seguire la sua passione
guardando trasmissioni di cuci-
na e scegliendo I'alberghiero.

Come é nata questa passione?
«Da piccola mi piaceva cucina-
re. Ho iniziato ad aiutare i miei
parenti, poi mi sono accorta
che quando cucinavo mi senti-

vo bene. Il mio interesse per la
cucina cresceva e, arrivata alla
terza media, ho fatto la scelta di
frequentare questa scuola.
Ricordi il primo piatto che hai
cucinato?

«No, ma ricordo il piu bello. Tra
le cose che cucino, mi riescono
molto bene i primi, e il piatto
piu bello € stato la paella».
Preferisci cucinare dolci o sa-
lati?

«| salati perché si pud essere
piu creativi, nei dolci & impor-
tante seguire la ricetta. Il mio
dolce preferito € il cheesecake
al limone, da poco mi sto appas-
sionando ai sorbetti».

Quando finisci un piatto sei or-
gogliosa di cio che hai fatto?
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«Non sempre, sono autocritica,
anche se il piatto & piaciuto».
Ti piace sperimentare ricette
o ingredienti nuovi?

«Si, se percorri strade nuove
non sai mai cosa aspettarti».
Cosi abbiamo capito come una
passione diventa un lavoro.

Cucina: una riflessione

La pandemia
ci ha restituito
qualcosa

Stando a casa tanto tempo
riscopriamo i piatti

e I'orto come luoghi

di condivisione e svago

Quando ci siamo ritrovati in ca-
sa con i nostri genitori senza po-
ter uscire, per distrarci dalle ter-
ribili notizie che arrivavano dai
telegiornali, abbiamo comincia-
to a mettere le mani in pasta.
Quindi alla fine la pandemia non
¢ stata solo piena di cose brut-
te: ci ha anche dato I'opportuni-
ta di ritornare a fare cose che
era da tanto tempo che non fa-

cevamo: stare insieme. Ora cuci-
niamo dolci e primi piatti facen-
do perdo un po’ di disordine in
cucina con i nostri cari. Tutti si
divertono talmente tanto che al-
la fine diciamo: “Lo rifaccia-
mo?”. Questa ¢ la bellezza di cu-
cinare e stare insieme ai nostri
cari. Abbiamo anche creato il
nostro orto, cosa che prima non
avremmo mai pensato di fare,
per la fretta di dover fare i com-
piti o per gli altri impegni quoti-
diani. E chi non ha un campo ha
provato a realizzare un orto in
terrazzo, riciclando vecchi pan-
cali, ad esempio.

Alcuni bambini hanno fatto |'or-
to con i propri genitori, altri con
i nonni, divertendosi a creare
un angolo verde, personalizzan-
dolo a piacimento. Chi invece
non ha spazio a disposizione, ha
scoperto la bonta degli ortaggi,
delle uova e di tutti i prodotti
del contadino. Abbiamo impara-
to che in questo modo tutto &
piu genuino.



