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È possibile l’eroismo nello
sport? Certo che sì. E quando?
Tutte le volte in cui un vero spor-
tivo ha ritenuto normale ribellar-
si davanti a grandi ingiustizie,
oppure quando ha saputo ab-
bracciare cause di profonda im-
portanza sul piano umano o an-
cora diventare un modello di vi-
ta con il proprio comportamen-
to. Pensiamo a Gino Bartali, vin-
citore di tre Giri d’Italia e due
Tour de France. Forse non tutti
sanno che è possibile leggere il
suo nome sul Muro dei Giusti a
Gerusalemme. Lui non amava
parlarne ma con i suoi «chilome-
tri per la vita«, percorsi tra la To-
scana e l’Umbria, nel ‘43 salvò
molti ebrei perseguitati. Le con-
tinue deportazioni non lo lascia-
rono indifferente; per questo si
accordò con un tipografo di As-
sisi che creava documenti falsi
per le persone perseguitate. Il
compito di Bartali era di portarli
a Firenze e dintorni, nasconden-

doli nell’intelaiatura metallica e
nella sella della sua bicicletta.
«Mi piacerebbe essere ricorda-
to come un uomo che non ha
mai venduto la sua gente. Ma se
questo è troppo allora come
buon pugile». Parole del cam-
pione di pugilato americano,
Muhammad Alì, che lottò sem-
pre contro l’ ingiustizia della se-
gregazione razziale. La sua vita

è stata un po’ burrascosa, ma
sempre in difesa dei diritti e del-
la dignità della gente di colore e
non solo. Pensiamo al velocista
australiano Peter Norman e al
suo intervento durante i Giochi
olimpici del 1968, quando
espresse la sua solidarietà alla
causa di due atleti afroamerica-
ni, Smith e Carlos, indossando,
durante la cerimonia, lo stem-

ma dell’Olympic Project of Hu-
man Rights, movimento in dife-
sa dei diritti dei neri. Schierarsi
dalla loro parte era molto ri-
schioso, ma lui non si tirò indie-
tro. Infatti fu ferocemente con-
dannato dai media australiani e
subì boicottaggi da parte delle
organizzazioni sportive del suo
paese.
Semplicemente eroe è stato Si-
mon Kjaer, calciatore danese,
nominato Calciatore danese
dell’ anno nel 2021 perché du-
rante la partita Danimarca vs Fin-
landia ha salvato la vita al suo
compagno di squadra Eriksen,
colpito da un malore, mettendo-
gli la mano in bocca e tirandogli
fuori la lingua. Gesto di grande
prontezza, coraggio e altrui-
smo. Che dire allora di Alex Za-
nardi, eroe dei nostri tempi, da
grande pilota di Formula Uno ad
Alex campione di Handbike,
Alex Iron-man, che ha saputo fa-
re delle avversità della vita una
nuova opportunità. Oppure pen-
siamo a Bebe Vio, campionessa
paralimpica di scherma, alla sua
tenacia alla sua determinazione
augurandoci che possa diventa-
re un esempio per tanti giovani
che si buttano giù.

Con lo sport si può

Intervista alla signora Alessandra, portavoce
dell’associazione ’Insieme per i diritti dei nostri figli’

Attraverso le iniziative
è stato creato un fondo
per pagare terapie
alle famiglie bisognose

I disegni realizzati dagli alunni a corredo dei loro articoli

Signora Alessandra, come è
nata la vostra associazione?
«Nel 2016, quando alcuni geni-
tori di bambini disabili e non
hanno deciso di unirsi per fron-
teggiare la mancanza di inse-
gnanti di sostegno».
Quali risultati avete ottenuto?
«La fiducia delle persone che si
muovono per la prima volta nel
mondo della disabilità, aprendo
sportelli informativi, dando sup-
porto legale e psicologico e inte-

ragendo con le istituzioni».
Siete soddisfatti dei risultati?
«Abbastanza, attraverso le no-
stre iniziative abbiamo potuto
creare un fondo che ci ha per-
messo di pagare terapie, visite,
farmaci alle famiglie bisognose
di aiuto. La soddisfazione piena
la proveremo quando la disabili-
tà sarà considerata una risorsa e
non un peso».
Quali sono stati gli eventi spor-
tivi che avete organizzato?
«I più riusciti sono quelli sportivi
come ’Lo sport per tutti’ e ’Gio-
chi senza barriere’. Vi hanno par-
tecipato bambini disabili e non
di ogni età, provando moltissi-
mi sport tra cui karate, basket,
equitazione, arrampicata, foot-

ball, atletica, ginnastica ritmica
e molto altro. Grazie al lavoro di
volontari e insegnanti di ogni di-
sciplina tutti i bambini hanno
passato una giornata di sport
senza diversità o barriere, por-
tando a casa la consapevolezza
che insieme si può».

Quando il calcio ha fermato la
Grande guerra... Il nostro artico-
lo vuole raccontare un altro mo-
mento importante legato allo
sport, sottolineando come
l’amore condiviso per il gioco
del pallone abbia permesso an-
che un momento di fratellanza,
di ritorno alla dimensione uma-
na in un contesto atroce come

quello della Prima guerra mon-
diale.
La sera di Natale del 1914, nei
pressi della cittadina belga di
Ypres, si è verificato qualcosa
che ha avuto del miracoloso:
due capitani, uno inglese e uno
tedesco, hanno deciso di ferma-
re la guerra e di scambiarsi alcu-
ni doni. Ma non è finita qui, per-
ché oltre a questo, si sono fron-
teggiati in una partita di calcio,
che ha coinvolto tutti i soldati,
compresi quelli feriti, all’interno
della cosiddetta «terra di nessu-
no».
Gli elmetti delimitavano la por-
ta e la palla era di stracci. Il risul-
tato della partita non è mai sta-
to decretato, ma questo gesto
ha interrotto la terribile guerra
di trincea, se pur per poco. Non
riuscì a far cessare il conflitto,
purtroppo, ma questa partita di
calcio fermò l’odio.

Campioni non soltanto sul podio
Sportivi che si sono ribellati davanti a grandi ingiustizie o hanno saputo abbracciare cause importanti

Il volto eroico dello sport
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