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Durante la pandemia i nostri
rapporti con la musica e lo sport
sono cambiati a causa delle re-
strizioni imposte per ridurre i
contagi. A scuola durante le ore
di educazione fisica, sin dallo
scorso anno scolastico, abbia-
mo cominciato a riutilizzare la
palestra, ma rimanendo distan-
ziati e non potendo svolgere at-
tività di gruppo. Invece, per
quanto riguarda l’ambito musi-
cale, non ci è più permesso an-
dare nell’aula di musica, poiché
condivisa da più classi e perché
non permette di mantenere il di-
stanziamento minimo tra gli
alunni. Gli insegnanti ci consen-
tono di suonare il flauto dolce
solo all’aperto, per questioni
igienico-sanitarie. Inoltre, in
questo momento in cui sono ri-
saliti i contagi, sono state sospe-
se le lezioni di musica d’insie-
me, unico momento di confron-
to e condivisione tra i ragazzi
“di strumento” di tutte le classi.

Allo stesso tempo il Covid ha in-
fluito anche sulle nostre attività
extrascolastiche, cambiando il
nostro rapporto con lo sport e
la musica. Per approfondire que-
sto ambito, abbiamo creato un
“questionario sulla musica”,
condiviso con le tre classi terze
dell’istituto, per raccogliere da-
ti sul nostro rapporto con la mu-
sica. Da questa indagine è emer-

so che metà degli alunni ha man-
tenuto invariato il “consumo” di
musica, mentre l’altra metà lo
ha aumentato; il tempo medio
dedicato quotidianamente alla
musica è circa un’ora. La mag-
gioranza preferisce l’ascolto (in
particolare dei generi rap, pop
e rock), alcuni suonano uno stru-
mento (principalmente chitarra,
pianoforte, tromba e flauto tra-

verso, strumenti che abbiamo
l’opportunità di imparare a suo-
nare a scuola in orario pomeri-
diano); altri cantano e c’è anche
chi non ama svolgere nel tempo
libero nessuna di queste attivi-
tà.
Da tale sondaggio abbiamo
scoperto che il mezzo principal-
mente utilizzato per l’ascolto so-
no le piattaforme digitali quali
Spotify e YouTube, la cui fruizio-
ne è aumentata in tempo di pan-
demia (a fine 2021 gli utenti di
YouTube hanno superato i 2 mi-
liardi nel mondo, mentre quelli
di Spotify, piattaforma esclusi-
vamente musicale, sono circa
400 milioni, con un aumento
del 19% rispetto al 2020). La
maggioranza di noi considera la
musica un piacevole passatem-
po e solo il 7% un eventuale am-
bito lavorativo.
A tal proposito, alcuni studenti
del nostro istituto si sono iscritti
al liceo musicale e hanno soste-
nuto un test d’ingresso, supe-
randolo brillantemente. In con-
clusione, come i nostri coeta-
nei, nonostante le limitazioni di
questi ultimi anni, abbiamo con-
tinuato a trovare conforto nello
sport e nella musica, sperando
di poter tornare il prima possibi-
le alla normalità!

L’intervista

Chi sono i ragazzi che scelgono la musica
La passione diventa una prospettiva di vita

Elia Meli, batterista,
e Andreina Trapani,
flauto traverso, sono
iscritti al liceo musicale

I disegni con cui i ragazzi hanno illustrato i loro articoli

La maggior parte dei ragazzi
ascolta musica regolarmente, al-
cuni di loro fanno di questa una
scelta di vita. Per capire come
questa passione possa trasfor-
marsi in qualcosa di più serio ab-
biamo intervistato Elia Meli, bat-
terista iscritto al liceo musicale,
e Andreina Trapani, che suona il
flauto traverso e frequenta il ter-
zo anno sempre del liceo musi-
cale.
Che cosa ti ha portato a sce-

gliere questa scuola?
E: Il desiderio di studiare musi-
ca.
A: Alle elementari sono rimasta
affascinata da una ragazza che
suonava il flauto traverso e ho
deciso di diventare come lei.
Che cosa ti piace della tua
scuola?
A: Adoro suonare nelle orche-
stre per condividere la mia pas-
sione con i miei coetanei.
Quali sono le tue aspettative?
E: Mi aspetto di imparare le basi
della musica e di poterle appli-
care successivamente in ambi-
to lavorativo.
Quali emozioni ti trasmette la
musica?
E: Dipende dal mio stato d’ani-

mo e dal tipo di musica.Quando
suono mi sento protetto. La mu-
sica per me è una via tutta da
scoprire.
A: Quando suono, mi sento libe-
ra. La musica per me è una com-
pagna di viaggio che mi rilassa
e mi aiuta nei momenti tristi.

La pandemia ha portato un
grande cambiamento nella vita
di ognuno di noi; anche a livello
sportivo si sono registrate alcu-
ne ripercussioni. L’indagine
“L’impatto del Covid sull’attività
sportiva dei giovani” presente
su Ipsos (società di ricerche di
mercato e consulenza) ha rileva-
to che in questi ultimi anni circa
la metà dei bambini tra i 6 e i 13

anni ha abbandonato lo sport
che praticava; questa percen-
tuale scende al 30% tra i ragazzi
e al 26% tra gli adulti. A seguito
dell’emergenza sanitaria, è inol-
tre cambiato il modo di fare
sport: si preferisce seguire cor-
si online, praticare attività
all’aperto o fare esercizio a ca-
sa. Le palestre e le piscine, rima-
ste chiuse per molto tempo,
hanno visto un calo nelle iscri-
zioni. Diminuiscono gli sport di
squadra mentre quelli individua-
li sono sempre più praticati. Tra
gli sportivi che hanno contratto
il Covid, molti hanno notato con-
seguenze sia a livello fisico (affa-
ticamento, dolori muscolari, di-
sturbi della concentrazione, dif-
ficoltà respiratorie) che a livello
psicologico (apatia, tristezza,
ansia, irascibilità). “Gradualità”
diventa così la parola d’ordine
per riprendere l’attività motoria
e per ritornare ad una vita nor-
male.

Tra musica e sport non molliamo!
Com’è cambiato il rapporto dei giovani con la musica e lo sport durante l’esperienza della pandemia

Noi & il Covid

Classi 3A, 3B e 3C media
di Vezzano. 3A capoluogo:
Benvenuto Vittoria, Bononi
Pietro, Cervia Lorenzo,
Chafik Younesse, Ciani
Elena, Coppa Sofia, Cucchi
Alessia, ghazali Omar,
Guccinelli Daniele, La
Mattina Rebecca, Manno
Emily, Menichetti Letizia,
Nebbia Colomba Asia,
Panunzio Francesco,
Pausani Sofia, Plicanti
Margherita, Ravani Gaia,
Taverna Alessandro, Verdi
Alessio Ryan, Zanetti Asia.
3B Prati: Antonioli Giada,
Bortone Andres Daniel,
Cicala Lorenzo, Del Rio
Francesca, Di Grande
Alfonso Calogero, Ferro
Sofia, Gatti Sara Maria
Sofia, Leri Giulia, Locritani
Chiara, Masini Nicolò,
Moschi Linda, Ottanelli
Francesco, Pettiti Greta,
Poghettini Mariavittoria,
Rigo Martina, Scalari
Francesco, Toma’ Asia,
Tricarico Alessio, Vacondio
Nicolò, Vergassola
Rachele. 3C Prati:
Abdelaziz Montassar,
Baldanza Ingrid, Baudone
Rachele, Carpitella
Anastasia, Esposito Maria
Teresa, Giarrizzo Filippo,
Granato Laura, Maggiari
Nicola, Masetti Mattia,
Masullo Gabriele, Meli Elia,
Micheli Giorgia, Neri
Filippo, Santini Giulia,
Surace Alessandro, Triolo
India. Docenti tutor:
Debora Landi e Giulia
Valenti. Dirigente: Sandra
Fabiani.

LA REDAZIONE IN CLASSE

Squadra delle terze
di Vezzano Ligure

IL QUESTIONARIO

Metà degli alunni ha
aumentato il consumo
di musica: in media
un’ora al giorno
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sportive


