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La pagina é stata
realizzata dagli studenti
della Scuola Secondaria
di | grado Suore
Mantellate di Pistoia. Il
gruppo é quello della
Redazione junior
2021-2022. Ecco i nomi:
Chiara Calussi, Tiffany
Chang, Lorenzo De Feo,
Michele Di Priamo,
Tommaso Enachi, Marco
Gelli, Elena Kozmina,
Marinella Morini, Vittoria
Poli, Guglielmo Righi,
Ruggero Sannini, llaria
Spiti, Carolina Tutueanu.
Preside: Rita Pieri
Docenti tutor: Manrica
Castellani e Thea Rasini.
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Come possiamo essere sostenibili?

Il segreto € la regola delle «5 R»: riduzione, raccolta, riuso, riciclo e recupero. Le scelte di oggi per domani

Sostenibilita, eco friendly, rici-
clo sono concetti noti, ma cosa
significano? La sostenibilita &
un processo finalizzato al miglio-
ramento ambientale, economi-
co e sociale. Questo processo
impone la tutela e la valorizza-
zione delle risorse naturali, al fi-
ne di soddisfare i bisogni delle
attuali generazioni, senza pero
compromettere le necessita fu-
ture. Ma come possiamo? Basta
memorizzare la «<REGOLA DEL-
LE 5 R»: 1. Riduzione dei consu-
mi e dei rifiuti: non acquistiamo
cose inutili! Viviamo in una so-
cieta consumista dunque dob-
biamo fare attenzione a non pro-
durre rifiuti inquinanti per I'am-
biente, come la plastica. Anche
i mezzi pubblici (meglio se elet-
trici) sono una forma di traspor-
to organizzata con un minore
impatto ambientale rispetto
all’'utilizzo dei mezzi privati in
termini di produzione di sostan-
ze inquinanti. Il bike sharing &

IMPEGNO

Il nostro pianeta é gia
sofferente: i nostri
comportamenti
potranno salvarlo

La Terra che abbiamo con plastica, smog e sofferenze ambientali VS la Terra
che lottiamo per riavere. lllustrazione di Marinella Morini

uno degli strumenti di mobilita
sostenibile a disposizione dalle
amministrazioni per aumentare
I'utilizzo dei mezzi di trasporto
pubblici collegandoli tra loro
(trasporto intermodale) con del-
le biciclette. Quindi, «biciclettia-
mo» oppure camminiamo per
stare bene noi e I'ambiente!

2. Raccolta differenziata secon-
do un programma ben preciso,

pensando dove vanno a finire i
nostri rifiuti. Il suddividerliin ba-
se al tipo di rifiuto a casa, a scuo-
la e al lavoro permette di ricicla-
re correttamente i vari materiali
(carta, vetro, plastica, metalli e
rifiuti organici). La raccolta diffe-
renziata & di fondamentale im-
portanza per la sostenibilita am-
bientale.

3. Riuso di oggetti non piu utiliz-

zati o rotti: diamo sfogo alla no-
stra creativita e reinventiamo
una nuova vita per quel baratto-
lo di vetro o quei pallet in giro
per casa trasformandoli in utili
contenitori o in un salotto da
giardino.

4. Riciclo: acquistare materiali
riciclati @ sempre un’ottima scel-
ta, come puo essere la carta allu-
minio usata per produrre nuove
lattine.

5. Recupero e trasformazione
dei rifiuti in energia. Una parte
dei rifiuti puo infatti trasformar-
si in un ottimo combustibile. Il
recupero energetico ha luogo
in speciali stabilimenti di termo-
valorizzazione che generano
energia termica o elettrica tra-
mite un generatore elettrico a
turbina.

La regola delle 5R & molto im-
portante ma finché tutti noi non
prendiamo coscienza del fatto
che il Pianeta ci chiede aiuto, fin-
ché non capiamo che dobbia-
mo educare e sensibilizzare il
prossimo per poter lasciare un
futuro ai nostri figli, non ci saran-
no regole che tengano in piediil
nostro Pianeta gia ad oggi mol-
to sofferente. La conclusione &
che la sostenibilita va fatta oggi
per domani, perché solo noi
possiamo scrivere il futuro.

La tecnologia

Le invenzioni per produrre energia e non inquinare
La cucina solare, il Power felt e i concentratori solari

La ricerca ha fatto passi

avanti per creare strumenti
alternativi a quelli che finora
hanno danneggiato il pianeta

Il futuro & un grande concetto
che hain serbo per noi incredibi-
li sorprese. Sono state scoperte
invenzioni ecosostenibili, per-
ché il mondo & molto inquinato.
Tra tutte le invenzioni ne abbia-
mo scelte tre. La prima & la cuci-
na ad energia solare, che serve
a non sprecare risorse tipo il me-
tano. La cucina ad energia sola-
re funziona con I'energia del so-
le, che coni panelli prende ener-
gia dalla luce.

Poi c’e il Power Felt, un tessuto
capace di generare energia
sfruttando il gradiente termico
(la differenza di temperature tra
due compartimenti) tra il corpo
umano e |‘ambiente esterno.
Nel caso della giacca, la corren-
te verrebbe prodotta dalla diffe-
renza tra la temperatura esterna
e quella del corpo umano. Il tes-
suto che genera energia non &
una novita nel campo delle inno-
vazioni sostenibili, ne sanno
qualcosa i ricercatori dell’Uni-
versita di Dallas, in Texas. Le fi-
nestre che producono energia
sono tra le tecnologie emergen-
ti nell’edilizia. Si chiamano con-
centratori solari luminescenti e
sono vetrate caratterizzate da

pigmenti che ricevono la luce
solare per distribuirla verso cel-
le fotovoltaiche. La nostra Terra
ci sorride perché sa che stiamo
capendo l'importanza di pren-
derci cura di lei e ha fiducia
nell'umanita. (Illustrazione di Ca-
rolina Anna Tutueanu)

Riflessioni

Un'agenda
per lavorare
al nostro futuro

| 17 grandi obiettivi fissati
dalle Nazioni Unite per il
2030: persone, pianeta, pace
prosperita e partnership

Le Nazioni Unite hanno creato
un programma d’azione chiama-
to Agenda 2030, che pone per
tale anno il raggiungimento di
17 obbiettivi a livello mondiale
per uno sviluppo economico so-
stenibile, ambientale e sociale. |
17 grandi obbiettivi di sostenibi-
lita, goal in inglese, vengono
suddivisi nelle 5 P. Ma cosa so-
no? Sono cinque grandi aree
che, come avrete gia capito, ini-

ziano tutte con la lettera P: Per-
sone, Pianeta, Prosperita, Pace
e Partnership. Per quanto riguar-
da le persone, i goal porrebbero
fine alle poverta e alla fame, as-
sicurando a tutti I'accesso alle
cure, all’istruzione e a una vita
dignitosa in condizioni di ugua-
glianza. Non ci puo essere svi-
luppo sostenibile senza pace,
né la pace senza sviluppo soste-
nibile. Per questo vengono pro-
mosse societa giuste e inclusi-
ve. La prosperita assicura che
tutti gli esseri umani beneficino
del progetto economico e tec-
nologico, puntando sull'innova-
zione e sull’'uso di fonti energeti-
che. L’'agenda protegge le risor-
se naturali del pianeta e la biodi-
versita, adottando un modello
di consumo consapevole. Part-
nership significa alleanza tra gli
uomini per realizzare tutti gli
obiettivi. L'agenda 2030 é stata
creata da 193 paesi, tra cui il no-
stro, per garantire un presente
e un futuro migliore per tutti.



