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Le serie TV sono diventate, nel
corso di questi anni, una parte
importante della vita delle per-
sone. Molti ragazzi e adulti guar-
dano le serie TV per rilassarsi, di-
vertirsi e imparare cose nuove,
ma anche per avere un argo-
mento di discussione e confron-
to con gli altri. Una serie TV è un
insieme di episodi che racconta
una storia, come un libro o un
film, con la differenza che dura
di più e può essere vista poco al-
la volta, nel tempo libero.
Le serie di solito piacciono per-
ché il telespettatore si immede-
sima in uno dei personaggi, tan-
to da creare una forma di dipen-
denza per cui non vede l’ora di
guardare l’episodio successivo
e di sapere come si concluderà
l’intera storia.
Ogni serie, in base al genere
(drammatica, comica, di avven-
tura, azione o fantascienza), ha
il suo pubblico di elezione. Tut-
tavia, molte persone guardano
svariate serie TV per passare il
tempo con amici e famiglie, con-

dividendo le proprie opinioni
sul prossimo episodio. In alcuni
casi, le serie diventano così fa-
mose che tutti ne parlano crean-
do un vero fenomeno culturale
che alimenta l’industria del mer-
chandising. Un altro motivo per
cui le serie sono così popolari è
che si possono guardare dove e
quando si vuole, grazie a piatta-

forme streaming a pagamento,
come Netflix e Disney+, o gratui-
te come RaiPlay, senza più do-
ver aspettare che vengano tra-
smesse in televisione. Questa
possibilità permette la fruizione
anche in solitudine, senza com-
pagnia o la supervisione di adul-
ti.
Questo non è sempre un bene,

perché le serie hanno un desti-
natario ideale e spesso i ragazzi
guardano da soli le serie la cui
visione è consigliata con la pre-
senza di un adulto o addirittura
vietata. Bisogna fare attenzione
perché le immagini inadeguate
per l’età e i contenuti non spie-
gati possono mettere a disagio
il giovane spettatore. Oltre a

questo aspetto problematico
per la sfera emotiva, non biso-
gna sottovalutare altri fastidi
per la salute. Infatti, i piccoli
schermi di cellulari e tablet affa-
ticano la vista, provocando ini-
zialmente bruciore agli occhi,
successivamente mal di testa,
dolori al collo e alla schiena.
È consigliabile, quindi, siste-
marsi in una posizione comoda,
con luce ambientale, dimensio-
ni e luminosità dello schermo
adeguate, senza dimenticare di
fare una pausa tra un episodio e
l’altro e di verificare, soprattut-
to, che la serie sia adatta alla
propria età.
Le serie più amate e seguite al
momento sono, senza dubbio,
la fanta-horror “Stranger
things”, il medical drama “The
pitt”, il cui attore protagonista,
Noan While, interpretava il Dot-
tor Carter nella celeberrima se-
rie anni ‘90 “ER - Medici in pri-
ma linea”, la romantica serie in
costume “Bridgerton”, infine
“La preside”, ispirata alla storia
vera di una dirigente di una
scuola italiana alle prese con la
lotta contro l’abbandono scola-
stico. Ci sono serie per tutti i gu-
sti e sono davvero una tira l’al-
tra, come le ciliegie.

Uno schema che rappresenta le serie televisive maggiormente seguite al momento

MALATTIE

La CCD è una rara
alterazione dei geni
sulla formazione
delle nostre ossa

Focus

L’attore di Stranger Things non si nasconde
E la sua patologia diventa la chiave per il successo
Gaten Matarazzo
è stato scelto
per la sua personalità
Un esempio di resilienza

Su tutti gli schermi, una serie tira l’altra
Indagine sull’impatto che il mondo delle fiction ha nella vita quotidiana: opportunità per ritrovarsi in compagnia, ma anche rischio di isolarsi

TELEVISIONE

Per adulti e ragazzi
è uno strumento
per divertimento
e per commentare

«Stranger things» è la serie che
sta appassionando la maggior
parte degli adolescenti. L’attore
statunitense Gaten Matarazzo,
scelto per la capacità di espri-
mere emozioni intense e per la
sua personalità, ha reso Dustin
uno dei personaggi più memora-
bili e amati della serie.
Matarazzo ha utilizzato l’oppor-
tunità di interpretare Dustin per
far conoscere la disostosi clei-
docranica, la patologia di cui è

affetto. La CCD è una rara altera-
zione dei geni riguardante la for-
mazione delle ossa. È caratteriz-
zata da clavicole quasi inesisten-
ti, dalle ossa del cranio morbide
e da problemi ai denti.
Chi ha questa malattia si rico-
nosce per le spalle strette e ab-
bassate, la dentatura non unifor-
me a causa della mancanza di al-
cuni denti o della crescita disor-
dinata. Il cranio può presentare

una forma particolare, data dal-
la lenta saldatura delle ossa cra-
niche.
Spesso la persona ha una bas-
sa statura, problemi alla spina
dorsale, alle ginocchia e alle
scapole. Tra le conseguenze di
questa conformazione delle os-
sa ci sono frequenti raffreddori,
la propensione a russare duran-
te il sonno, un lieve ritardo mo-
torio e la sordità.
Si può diagnosticare prima del-
la nascita, se ci sono già casi in
famiglia.
La presenza nel cast di Gaten
Matarazzo ha reso la serie un fe-
nomeno globale e la sua patolo-
gia ha contribuito a dare senso
al titolo.
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