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Bullismo: meglio conoscerlo per difendersi

Due incontri con esperti per spiegare i rischi del fenomeno che & anche digitale e 'importanza di chiedere aiuto

Gli alunni hanno partecipato a
un incontro molto significativo
dedicato al tema del bullismo e
del cyberbullismo. Ospite ¢ sta-
ta Giordana Bonacina, docente
ed esperta di queste problemati-
che, che ha guidato i ragazzi in
una lezione coinvolgente e ric-
ca di spunti diriflessione. Duran-
te I'incontro, Giordana ha spie-
gato che il mondo della rete
non & sempre cid che sembra.
Dietro un profilo social, infatti,
non si nascondono solo amici o
coetanei, ma talvolta persone
con cattive intenzioni. Alcuni
utilizzano i social per rubare da-
ti personali, altri per conoscere
abitudini, orari e luoghi di resi-
denza, mentre altri ancora cer-
cano di ottenere foto o video pri-
vati. Per questo motivo ha invita-
to i ragazzi a usare Internet con
prudenza, a non condividere in-
formazioni personali e a parlare
sempre con un adulto in caso di
dubbi o situazioni sospette.

GLI OSPITI

La docente
Giordana Bonacina
e il maresciallo
Gennaro Cassano

Ay
ALUNNG A
La riflessione sul bullismo ha portato la classe alla realizzazione
di diverse immagini per comunicare una reazione al fenomeno

Un momento particolarmente
intenso della lezione & stato
quando l'esperta ha mostrato al-
la LIM la copertina del libro La
bambina invisibile. Raccontan-
do la trama, ha descritto la sto-
ria di una bambina molto timida
che viene presa di mira da un
gruppo di ragazzi piu grandi. Le
prepotenze sono continue e cru-
deli: la costringono a correre
per lungo tempo attorno alla
piazza fino a stare male, a imita-
re versi di animali, a finire vesti-
ta nel lago. Non mancano le bot-
te e gli insulti, che si ripetono
per due lunghi anni.

La bambina, sopraffatta dalla
paura e dalla vergogna, non rie-
sce a raccontare nulla ai genito-
ri. Dentro di sé cresce un dolore
profondo che la porta a stare
sempre peggio, fino ad arrivare
a pensare al suicidio. Solo I'amo-
re per la madre riesce a fermar-
la dal compiere un gesto estre-
mo. La storia si conclude grazie
all'intervento del padre e al so-
stegno degli adulti che final-
mente si accorgono della sua
sofferenza. Al termine del rac-
conto, gli alunni hanno scoper-
to che la protagonista della sto-
ria era proprio Giordana, da

bambina. Questa rivelazione ha
colpito tutti. | ragazzi hanno ca-
pito che il bullismo puo colpire
chiunque e che non bisogna
mai affrontarlo da soli. Parlare
subito con un adulto di riferi-
mento & fondamentale per inter-
rompere la catena della violen-
za e ritrovare serenita.

Il percorso di approfondimen-
to & proseguito successivamen-
te con l'intervento del mare-
sciallo dei Carabinieri di Bella-
no, Gennaro Cassano, che ha
spiegato ilfenomenoo dal punto
di vista della legge italiana. Con
parole semplici ma chiare, ha il-
lustrato quali comportamenti
sono considerati reati e quali
conseguenze possono avere.
Tra le storie raccontate, quella
che ha maggiormente coinvolto
i ragazzi & stata la vicenda di Wil-
ly, morto nel tentativo di difen-
dere un amico vittima di bulli-
smo. Un esempio drammatico
che ha fatto comprendere quan-
to queste situazioni possano es-
sere pericolose e quanto sia im-
portante intervenire in modo
corretto e responsabile. Gli alun-
ni hanno inoltre appreso che an-
che assistere a episodi di bulli-
smo senza denunciarli puo ave-
re conseguenze legali.

Focus

Quando il confronto aperto in classe
diventa una lezione contro la violenza

Un dibattito fa emergere
esperienze, testimonianze
e una posizione condivisa
contro il problema

Gli alunni hanno fatto un dibat-
tito in classe per capire se qual-
cuno avesse vissuto atti di bulli-
smo o cyberbullismo.

Dal confronto € emerso che la
maggior parte non ne ha subiti.
Purtroppo un’alunna, per tutto
|"'ultimo anno della scuola dell’in-
fanzia, al momento della men-
sa, & stata esclusa e presa in gi-
ro dai suoi coetanei. Lei era cosi
disperata che ogni volta piange-
va, ma non riusciva a dirlo alla

maestra. Per fortuna alla scuola
primaria non si sono piu verifica-
ti fatti simili, ma addirittura & di-
ventata amica di questi bambi-
ni.

Oltre a questo alcune alunne
hanno assistito, durante un cam-
po estivo, a episodi di bullismo:
un loro amico veniva costante-
mente preso in giro da ragazzi
piu grandi

percheé grassoccio. Gli davano

UN MESSAGGIO
Qualunque episodio
va denunciato

e contrastato coniil
supporto degli adulti

nomignoli offensivi, lo spingeva-
no a terra e si divertivano a dar-
gli il tormento.

A nulla sono serviti i rimproveri
degli adulti e le lamentele di tut-
ti gli altri bambini coalizzati in
sua difesa. “E stata un’esperien-
za terribile.”- esclamano le bam-
bine.

“Sentivamo anche noi il suo do-
lore!”

Ecco le loro conclusioni: gli atti
di prepotenza non vanno subiti
in silenzio, sono sbagliati e crea-
no molta sofferenza. Bisogna
sempre chiedere aiuto e denun-
ciare agli adulti.

Gli alunni di quinta A mandano
un messaggio forte e chiaro:”
Basta al bullismo!”
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