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Il viaggio dei colori, esplorare il mondo con |'arte

Basta una matita, qualche pastello, un foglio bianco e un po’ di fantasia per partire in un‘avventura straordinaria

La matita & pronta? Si!

| colori sono temperati? Si!

Il foglio c’é? Si!

Ecco arrivare il rosso per la pas-
sione e la voglia che si mettono
nei lavori; il verde per la speran-
za che le verifiche vadano bene.
Poco dopo arrivano il giallo e
I’'arancione per la gioia di stare
insieme.

Un po’ in ritardo arrivano il ne-
ro e il grigio per la noia e la tri-
stezza. Ma ecco sopraggiunge-
re il bianco del vento che soffia
via il malumore e fa tornare I'az-
zurro di un cielo limpido e sere-
no. Ma manca ancora qualcuno:
ecco il rosa per I'amore per il di-
segno.

Ora puo iniziare il viaggio tra le
emozioni attraverso l'arte.

Con un tratto deciso si disegna-
no forme di vario tipo per espri-
mere sentimenti e pensieri, si
impugnano i colori e via libera
alle emozioni!

Il disegno prende vita e ogni
pensiero si fissa sul foglio; fra
animali, alberi fioriti e case colo-

ATTRAVERSO IL DISEGNO
Le emozioni
prendono forma
Ogni sfumatura
racconta una storia

Un’esperienza magica che dimostra come I'arte sia un ponte tra realta e immaginazione

rate parte un‘avventura che por-
ta lontano.

Prima tappa: collina immersa
nel verde, con farfalle dai mille
colori e uccelli che volano e cin-
guettano felici.

Seconda tappa: casa multico-
lor, dove vivono bambini spen-
sierati che giocano e si diverto-
no.

Terza e ultima tappa: bosco in-
cantato, con fate ed elfi, maghi
e gnomi. A meta del viaggio ini-
zia una dolce pioggerellina che
fa spuntare nel cielo un arcoba-
leno fantastico che abbraccia
tutto il mondo.

Ma il viaggio non finisce qui!
Spunta all'improvviso un castel-
lo dorato tra le nuvole, abitato

da un re e una regina con una
corona di stelle. Dentro le stan-
ze, i muri sono dipinti con mille
disegni diversi, storie di avven-
ture lontane, racconti di sogni
mai dimenticati.

Un cavaliere dall’armatura
splendente invita i bambini a
esplorare i segreti nascosti tra
le mura: ecco una stanza piena

di fogli e pennelli magici, che al
solo tocco creano mondi straor-
dinari.

Nel giardino incantato del ca-
stello fioriscono alberi dalle fo-
glie dorate e petali argentati, e
tra i rami si rincorrono scoiattoli
parlanti che raccontano fiabe
meravigliose.

Un soffio di vento accompa-
gna il viaggio fino a una spiag-
gia dorata, dove il mare canta
dolci melodie e il sole tinge il
cielo di sfumature delicate. Sul-
la sabbia spunta una scritta trac-
ciata dalle onde: “Continua a so-
gnare!”.

Orail disegno & pronto per esse-
re consegnato alla maestra.
“Bravi! Ottimo lavoro”.
“Complimenti! Disegno bellissi-
mol!”.

Il cuore scoppia di gioia e inizia
la festal Anche la maestra e feli-
ce e soddisfatta.

Cavalcando l'arcobaleno delle
emozioni, si torna nelle case al
calduccio del camino, pronti a
rivivere altre avventure stupen-
de.

E mentre gli occhi si chiudono
per la stanchezza, |'ultimo pen-
siero € una promessa: “Domani
un altro foglio bianco diventera
un nuovo viaggio straordina-
riol”.

Focus

Scoprire le sensazioni provate dai ragazzi:
un viaggio tra cinema, pittura e movimento

Una pellicola come

Inside Out1e 2, pud essere
un aiuto per imparare

il valore diuno stato d’animo

A volte si nota una grande diffi-
colta da parte dei ragazzi
nell'identificare I'emozione che
prevale in loro nella maggior
parte delle situazioni della vita
quotidiana, piuttosto che I'emo-
zione che prevale in un determi-
nato momento, soprattutto in
questa fase della vita.
Interessante e affrontare que-
sto tema ad esempio attraverso
il cinema.

Si pensi ad esempio alla visione

di due film, quali Inside out 1 e
2: questi film sono fondamenta-
li per far capire che nella vita
non conta solo la gioia ma tutte
le emozioni sono egualmente
importanti e positive nonché ne-
cessarie per crescere.
Crescendo infatti, cosi come &
successo alla protagonista dei
film, si scoprono sempre nuove
emozioni legate ai vari passaggi
dello sviluppo.

LE ATTIVITA SCOLASTICHE
Servono per guidarli
in un percorso

di maggiore
consapevolezza di sé

In continuita con la visione dei
film, si possono svolgere dei la-
vori legati alle emozioni in diver-
se materie scolastiche: inizial-
mente lavorando con l'espressi-
vita corporea in scienze moto-
rie insieme a musica, ascoltan-
do dei brani e lasciando i ragaz-
zi liberi di muoversi in base ai
sentimenti provati.

In arte invece, € possibile crea-
re dei lavori che rispecchino le
emozioni di ognuno, realizzate
tramite colori, materiali ed
espressioni diversi.

Risultato di questo viaggio sara
di certo una maggiore consape-
volezza che tutte le emozioni so-
no fondamentali per la vita.
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