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«Il tramonto può essere più bel-
lo dell’aurora quando sai apprez-
zare i suoi bellissimi colori» rac-
conta sorridendo la giovane fan-
ciulla di 83 anni, Gemma Re-
non, come lei stessa scherzosa-
mente si autodefinisce.
Lei è come il suo nome: ci ricor-
da le gemme che rallegrano i de-
serti di sabbia, perché sa far na-
scere la vita nei luoghi isolati,
come ha saputo far rinascere la
sua cara nipotina Giada, scom-
parsa prematuramente a causa
di una complicata patologia.
Nessuno muore quando qualcu-
no mantiene viva la sua memo-
ria, così come ha fatto sempre
Gemma quando, in nome della
piccola Giada, ha continuato ad
aiutare tutti i bambini e le perso-
ne bisognose, ha continuato a
elargire al mondo intorno a sé i
doni della gioia e dell’amore.
I nostri nonni, tutti coloro che ci
circondano e spesso sono ma-
gari soli, hanno tanto da inse-
gnare. Sono una luce che trac-

cia una strada e fa vedere oltre,
perché è significativo prendersi
cura di chi ha bisogno. Quando
è una persona anziana che dà
l’esempio è ancora più impor-
tante guardare alla vita e com-
prendere che l’amore, la pazien-
za e l’esperienza possono dare
speranza a chi non la vede. An-
che da un dramma o da una

grande difficoltà ci si può rialza-
re, questo è ciò che Gemma ci
insegna. Senza mai perdersi
d’animo, senza mai una parola
dura nei confronti della vita,
che è per lei è un bene unico e
prezioso. Dal dolore può nasce-
re la consapevolezza dell’amo-
re.
Si è giovani dentro, con la gioia

di conoscere, di aprirsi al mon-
do, di scoprire e di raccontare
le storie che hanno fatto parte
della vita.
Quante volte ci accorgiamo che
le persone più grandi di noi han-
no una visione più serena e com-
pleta del mondo. Spesso sono
proprio loro che ci fanno riflette-
re sul significato e sulla missio-

ne di ognuno di noi.
Tolleranza, accoglienza, pazien-
za e amore sono valori importan-
ti che le persone come la signo-
ra Gemma hanno nel loro ani-
mo. E’ importante per ognuno
di noi valorizzarle, dare ascolto
ai loro pensieri e al loro esem-
pio, non lasciandole sole, mai.
Ecco il segreto dell’eterna giovi-
nezza, con un sorriso, perché al-
la vita si sorride, qualunque co-
sa accada.
Lo sappiamo, i colori della vita
sono vari e non sempre ci capi-
ta di vedere quelli graditi allo
sguardo. Al di là di ogni tinta, pe-
rò, ci sono sempre nuovi pennel-
li che possono cambiare il volto
delle nostre giornate.
Come Gemma tutti i nostri non-
ni sono persone sagge e amore-
voli, scopriamo che hanno valo-
ri nascosti, che ormai sono qua-
si dimenticati. Vanno riscoperti,
un po’ come le favole o le fiabe
che si raccontavano una volta e
con cui molti grandi sono cre-
sciuti. Rinnoviamo la loro lettu-
ra, riscopriamone i loro segreti,
perché sono insegnamenti che
ci permetteranno di dare valore
a ciò che siamo, qualsiasi cosa
noi siamo, impegnandoci al me-
glio di noi stessi.

La lezione di Gemma: «Il tramonto può essere più bello dell’aurora quando sai apprezzare i suoi bellissimi colori»

Gemma Renon e la nuova primavera della vita
Non si è mai vecchi quando la gioia di vivere oltrepassa la paura di cadere e ricarica di nuovi entusiasmi

IL SEGRETO

La felicità si trova
nella solidarietà
e nell’amore per gli
altri, non in palestra

Nostra intervista

«La saggezza mette le proprie conoscenze
a disposizione di chi sa coglierle»

La nonna 83enne invita
ad apprezzare i tesori
dello scrigno dell’esperienza
delle persone anziane

GLI ANZIANI

L’avanzare dell’età
porta a una
maggiore serenità
verso la vita

Gemma, cosa ti aiuta ad esse-
re sempre giovane e gioiosa?
«Non ho mai pensato di cambia-
re il mondo, ma cerco di mitiga-
re gli uragani che provano a de-
vastarlo. Non possiamo essere
ostili al sapore acerbo della vita,
ma possiamo addolcirlo con il
valore della nostra onestà, con
il culto della vera essenza della
vita e non dell’apparenza…si è
vecchi non per il volto solcato
dalle rughe, ma per la voce

spenta dell’anima».
Credi che ogni essere umano
abbia il diritto di volere bene a
se stesso?
«Abbiamo tutti il diritto ed il do-
vere di volerci bene, secondo
me tutto dipende dagli occhi
con cui guardi la vita…io credo
che non dobbiamo perderci nei
rimpianti piangendo per ciò che
non si ha, per quel che avrem-
mo potuto fare» .

L’altruismo è un’altra caratte-
ristica, secondo te, che ci aiu-
ta ad essere sempre giovani?
«Nulla ci appartiene ma noi ap-
parteniamo al mondo. Nulla è
mio, nulla è tuo. E’ importante
vincere gli ostacoli che si frap-
pongono tra noi e la nostra infe-
licità, è importante vivere il pre-
sente e non essere vittima di de-
sideri insaziabili: apprezziamo
tutto ciò che ci circonda».
Cosa diresti ai giovani d’oggi?
«Direi che il cammino della vita
è misterioso ma avvincente,
ogni stagione della vita ha le
sue luci e le sue ombre. Apprez-
zate il vigore della giovinezza,
ma anche i tesori nascosti
nell’esperienza degli anziani».
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