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Perchè parliamo sempre meno
dello sport? Lo sport sta diventan-
do sempre meno un argomento
su cui discutere a causa del fatto
che i giovani preferiscono guarda-
re lo sport attraverso video brevi
e reel sui social media.
Un’altra causa del poco interesse
verso lo sport è legata al costo so-
praelevato delle piattaforme tele-
visive e non, per lo sport. In que-
sto ultimo periodo si è notata una
carenza di interesse nell’intratte-
nimento sportivo, essendo i ragaz-
zi giovani sempre dietro a uno
schermo. Netflix e altre piattafor-
me simili suscitano di piú l’atten-
zione dei ragazzi, facendo concor-
renza alla visione di eventi sporti-
vi. Secondo alcuni dati al Sud e
Centro Italia l’attenzione verso lo
sport è minore rispetto ai paesi
delle regioni Nordiche. Per colpa

di questo fenomeno molti ragazzi
hanno sempre meno amici, per-
ché non praticando più attività
non si creano più amicizie. Ultima-
mente sta aumentando sempre di
più il fenomeno della depressio-
ne, infatti nella generazione Z 1 su
4 ragazzi considera AI (intelligen-
za artificiale) come il proprio mi-
gliore amico. I ragazzi stanno su-
bendo delle conseguenze negati-

ve per via della dipendenza dal te-
lefono: non solo non riescono piú
a stare concentrati per 10/15 se-
condi ma subiscono anche degli
effetti fisici, come stanchezza
continua. Nonostante questo ca-
lo di interesse ’narrativo’ su alcuni
sport, i dati del 2025 indicano che
il numero di persone che pratica-
no sport con continuità è aumen-
tato rispetto al 2015, segnalando

che, sebbene se ne parli meno o
in modo diverso, la pratica sporti-
va è ancora viva. Il corpo cambia
quando fa sport, e questo rappre-
senta un effetto positivo.
Ma lo sport può anche portare
problemi se praticato in maniera
sbagliata, un esempio conosciuto
è quello di una famosa pattinatri-
ce che ha sofferto di profondo
stress e ossessivitá per il pattinag-
gio portando se stessa all’anores-
sia da sport, dal momento che vo-
leva essere perfetta in tutto duran-
te l’esibizione. Nonostante i suoi
salti quadrupli perfetti, il secondo
posto non le andava bene e ha
avuto un esaurimento nervoso in
pubblico durante un’intervista.
Come abbiamo notato lo sport os-
sessivo può provocare anoressia
(una malattia che porta la gente a
non mangiare fino a farla diventa-
re magrissima).
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Al giorno d’oggi, i ragazzi fra i
dieci e dodici anni praticano uno
sport agli estremi del coinvolgi-
mento. Nella fase dell’adolescen-
za molti atleti decidono di abban-
donare lo sport, soprattutto le ra-
gazze per diversi motivi tra cui i
costi; infatti dal 2019 i costi sono
aumentati del 46%. Altre cause so-
no impegni scolastici e mancanza
di voglia o dedizione.
In un’attività il coinvolgimento
può migliorare l’umore nonché la
possibilità di poter creare rappor-
ti amichevoli tra compagni crean-
do nuove amicizie col vantaggio
che l’attività risana il corpo e rin-
forza il sistema immunitario.
In quest’ultimo periodo lo sport è
diventato sempre più competiti-
vo e di conseguenza le persone si
stancano più velocemente igno-
rando i fondamentali dello sport;
per questo motivo molti ragazzi
di questa generazione tendono a
non collaborare e fare gioco di
squadra.
Insomma tra tutti gli sport esisten-
ti i ragazzi d’oggi non riescono a
praticarne uno almeno fino ai tre-
dici anni.
Nel corso della nostra vita lo sport
ricopre un ruolo fondamentale,
molti adolescenti abbandonano il
proprio sport senza però conside-
rare i molteplici benefici che pos-

sono modificare positivamente il
loro stato di salute ed emotivo rin-
forzando il corpo e sviluppando
un sistema di autocontrollo, ripor-
tando un meccanismo di sfogo
durante l’allenamento, ponendosi
obiettivi e superando limiti e re-
cord, migliorando se stessi e sfor-
zandosi al massimo per riconosce-
re il valore della propria persona
emotiva.
Importante nello sport è anche

l’alimentazione, la quale deve es-
sere equilibrata e leggera: secon-
do alcuni scienziati la dieta dello
sportivo deve essere ricca di car-
boidrati complessi per l’energia,
proteine per il recupero muscola-
re e grassi sani. L’idratazione è
cruciale, con un consumo di 2-3 li-
tri di acqua al giorno. Pasti com-
pleti vanno consumati 2-3 ore pri-
ma dell’attività sportiva.
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Dietro lo schermo

I social e l’AI ci rendonopiù dipendenti e danneggiano il nostro fisico

Sport, costi e troppi impegni
Molti adolescenti smettono
L’attività fisica apporta benefici modificando lo stato di salute anche emotivo
Ma per varie ragioni, tra cui l’elevata competitività, i giovani interrompono la pratica
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