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Mirco Policardi, alunno della classe 3ª E di Roncofreddo

Mirco Policardi e` un ragazzo di
13 anni che frequenta la classe 3ª
E della scuola media di Roncofred-
do. E` un nostro compagno di
classe, ma fuori dalla scuola ha
una grande passione: il wing foil,
uno sport acquatico che unisce
vento, mare e velocità. Nonostan-
te la giovane età, Mirco è già cam-
pione italiano di wing foil e parte-
cipa a gare importanti anche a li-
vello internazionale. Camilla, sua
compagna di classe, lo ha intervi-
stato, per raccontare l’esperienza
di un giovane atleta che riesce a
conciliare scuola e sport.
Mirco Policardi cos’è il wing
foil e in cosa consiste?
«Il wing foil è uno sport acquatico
che permette di scivolare e quasi
‘volare’ sull’acqua. Si pratica usan-
do una vela tenuta in mano e una
tavola speciale che, grazie al foil
(un’appendice alare) sotto di es-
sa, si solleva dall’acqua quando si
raggiunge una certa velocità».
Quando e dove e` nato il wing
foil?
«È nato alle Hawaii e si è sviluppa-
to soprattutto dal 2018. deriva da
altri sport come il windsurf, il kite-
surf e il surf».
Com’e` nata questa tua passio-
ne?
«Me l’ha trasmessa mio padre,
che mi accompagna in giro per il
mondo e mi sostiene durante le
gare».
Che tipo di attrezzatura serve
per praticarlo?
«L’attrezzatura è composta da
una vela gonfiabile chiamata
wing, una tavola simile a quella
del windsurf e da un foil fissato
sotto la tavola».
Come funziona il movimento

sull’acqua?
«La vela cattura il vento e dà spin-
ta e direzione. Quando la tavola
prende velocità, il foil solleva la ta-
vola dall’acqua e si ha la sensazio-
ne di volare!».
Quali sono i principali vantaggi
di questo sport?
«Si può praticare anche con poco
vento, non ci sono cavi e c’è mol-
ta libertà di movimento. È molto
emozionante, ma e` importante
imparare in sicurezza».
Come funzionano le gare e do-
ve si svolgono?
«Si svolgono in diverse parti del
mondo, soprattutto nei luoghi più
ventosi, come, la Sardegna. La
prossima settimana, ad esempio,
partirò per il Sud Africa e sono

molto emozionato. Il wing foil è
uno sport individuale e si gareg-
gia anche contro persone di eta`
diversa».
Per quale motivo andrai in Sud
Africa?
«Vado a provare l’equipaggiamen-
to del nuovo sponsor».
Hai incontrato delle difficolta`
durante le gare?
«All’inizio non e` stato facile ga-
reggiare contro persone più gran-
di e capire tutte le regole, ma con
il tempo ho imparato».
Che ruolo hanno gli sponsor?
«Gli sponsor aiutano gli atleti a far-
si conoscere e a sostenere le spe-
se per allenamenti, equipaggia-
mento e gare. Migliore è l’equi-
paggiamento e migliori sono le

performances che riesci a rag-
giungere durante le gare».
Come ti comporti durante una
gara?
«Cerco di essere sempre serio e
molto concentrato».
Ti alleni molto?
«In realtà mi alleno principalmen-
te in prossimità delle gare. A casa
ho l’equipaggiamento con il qua-
le simulo i movimenti che farò nel
corso della gara».
Qual e` il tuo sogno per il futu-
ro?
«Il mio sogno e` partecipare alle
Olimpiadi, sperando che il wing
foil venga inserito presto come di-
sciplina olimpica».

Camilla Violetti classe 3ª E
scuola media Roncofreddo

Mirco Policardi, campione diwing foil
«Volo sull’acqua, catturando il vento»
Lo studente della 3ª E della scuola media di Roncofreddo ha vinto il titolo italiano dello sport acquatico
nato alle Hawaii. Spera che questa disciplina venga introdotta alle Olimpiadi e sogna di parteciparvi

Gli articoli degli studenti saranno
pubblicati tutti i martedì (eccetto
i giorni di vacanze scolastiche) fi-
no a maggio. È partita la 24esima
edizione di Cronisti in Classe, il
progetto culturale e di educazio-
ne civica promosso da QN Quoti-
diano Nazionale, il Resto del Carli-
no, La Nazione e Il Giorno. Un suc-
cesso lungo 24 anni, nato nel
2002, che a Cesena coinvolge
300 studenti. I nostri fedeli com-
pagni di viaggio, gli sponsor, che

a Cesena e in altre città sostengo-
no l’iniziativa sono: ‘Bcc Ravenna-
te Forlivese Imolese’, ‘La Centrale
del Latte di Cesena’, ‘Confcoope-
rative Romagna-Estense’, ‘Start
Romagna’, ‘Golinucci Broker Assi-
curazioni’.
Alla fine tutti gli elaborati saran-
no valutati da una giuria qualifica-
ta presieduta da Agnese Pini, di-
rettrice di QN, il Resto del Carlino,
La Nazione e Il Giorno. Sul sito de-
dicato - ilrestodelcarlino.cronistin-

classe.it - dove verranno riprodot-
te le pagine realizzate dagli stu-
denti, sarà anche possibile votare
online per decretare il vincitore
del premio collegato al più alto nu-
mero di preferenze ottenute onli-
ne. Ogni pagina sarà visibile nella
sezione ‘Articoli’ dopo la pubblica-
zione sul giornale cartaceo e sarà
votabile per le due settimane suc-
cessive fino a incoronare il cam-
pione di clic, cioè l’elaborato più
votato sul web.

Online sul sito del Resto del Carlino le pagine di ‘Cronisti in Classe’

L’articolo più votato sulweb sarà campione di clic


