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Social network tra luci e ombre
Il divieto per gli adolescenti

Dalla nascita delle piattaforme allo stop per i minori di 16 anni: I'analisi della 3E dell’istiuto Salesiano
Lo stop ai siti per i minoridi 16 anni in Australia e le restrizioni dei Paesi europei come I'ltalia

I social sono parte integrante del-
la nostra vita quotidiana. Riescono
ad attirare l'attenzione mediante
un algoritmo che rileva gli interes-
si in base a like, repost e condivi-
sioni e a quanto ci soffermiamo sui
video. Ma se da un lato vengono
proposti contenuti che ci interes-
sano permettendoci cosi di appro-
fondirli, dall’altro possono deter-
minare in noi la mancanza di curio-
sita verso altri argomenti. Questo
algoritmo attira noi giovani per-
ché crea una zona di comfort, tran-
quillita e leggerezza; allo stesso
tempo, pero, favorisce dipenden-
ze che ci allontanano dalla vita rea-
le. Quando noi giovani trascorria-
mo ore su queste piattaforme ci di-
straiamo da cio che ci circonda
che pero, a volte, turba il nostro
umore. Un aspetto favorevole? La
curiosita che puo svilupparsi guar-
dando i video selezionati dall’algo-
ritmo. Se I'idea di istruzione piu dif-
fusa & quella trasmessa dalla scuo-
la, gli insegnamenti trasmessi dai
social possono risultare piu con-
creti di quelli scolastici, a comin-
ciare dagli avvenimenti che avven-
gono nel mondo. Inoltre, sui social
€ possibile trovare contenuti che
esprimono senza filtri un’opinio-
ne, dandoci modo di conoscere
pareri altrui. Cio porta noi adole-
scenti a sviluppare una capacita
critica, evitando di disinteressarci
alla vita quotidiana.

I social nascono per intrattenere e
comunicare con gli altri, ma oggi
lo scopo originario € cambiato.
Per questo il divieto ai social per i
minori & una tendenza in crescita
a livello globale, finalizzata a pro-
teggere la salute mentale e contra-
stare il cyberbullismo. L’Australia
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Le alunne e gli alunni della classe 3E dell’istituto Salesiano nella loro classe

ha introdotto il primo bando totale
per i minori di 16 anni a fine 2025,
mentre Francia e Italia stanno valu-
tando restrizioni simili. Il governo
australiano, guidato dal primo mi-
nistro Anthony Albanese, ha impo-
sto alle principali piattaforme digi-
tali di rimuovere gli account appar-
tenenti a utenti minori di 16 anni e
impedire la creazione di nuovi pro-
fili. Grazie a questo ban, i bambini
possono crescere in modo indi-
pendente dalla tecnologia e vivere
in maniera pil reale, evitando di in-
correre in episodi di cyberbulli-
smo o addirittura violenza virtua-
le. Alcuni esperti sostengono che
le restrizioni di eta non garantisco-
no la sicurezza e che I'educazione
sarebbe piu efficace del divieto. Si

discute inoltre sull’efficacia dei
metodi di verifica dell’eta e sulle
potenziali violazioni della privacy.
Classe 3E: Arbizzani Sebastian,
Baldazzi Riccardo, Barbieri
Mattia, Bernardoni Marco,
Cazzola Leonardo, D’'Aversa
Piermichele, Dall’'Olio
Monterumisi Federica, Di
Benedetto Angelo, Fantini
Alice, Ferrari Cacciaguerra
Bianca, Guarnieri Marianna, Hu
Sabrina, llardo Melissa, Kloshka
Alice, Liao Dakai, Passerini
Nedo Nicolo, Piccinini Luna,
Scarcella Simone, Scarso
Giorgio, Serra Leonora,
Vincenzi Andrea, Zacche’
Gabriele, Zanzani Peter, con la
professoressa Camilla De Rossi

Boom del fenomeno
‘ragazzi vampiro’

Sono chiamati ‘'ragazzi
vampiro’ gli adolescenti
che restano svegli tutta la
notte navigando on line.
Le conseguenze del
vamping sono
I'isolamento, la
solitudine, la depressione
e la perdita del sonno,
che per lo sviluppo di noi
ragazzi € molto
importante. Questo
fenomeno, molto comune
e altrettanto dannoso, &
stato verificato tramite
un’indagine svolta da un
gruppo di insegnanti di
un istituto statale
superiore italiano. | prof
hanno somministrato agli
studenti un questionario
anonimo dal quale
risultato che dopo la
mezzanotte il 35% dei
ragazzi naviga per varie
ore sui social; un quarto
dorme 5-6 ore per notte,
mentre 1su 10 dorme 2-3
ore a notte. Il 66%
dichiara che la propria
famiglia non é al corrente
di questo
comportamento. | medici
propongono di dormire in
una stanza separata dal
telefono, coricarsi a orari
regolari garantendo
almeno 7-8 ore di sonno
per notte.

Ai Salesiani é vietato I'uso dei cellulari in classe

Sotto la lente I'uso dello smartphone durante le ore di lezione

Uno degli aspetti piu dibattuti
negli ultimi anni e |'utilizzo dei
telefoni cellulari a scuola,
durante le ore di lezione e non.
Nel 18% dei casi nelle scuole
italiane si usano delle cassette
per contrastare |'utilizzo di
questi dispositivi, per riuscire a
garantire una maggiore
concentrazione da parte degli
studenti e una riduzione del
cyberbullismo. Il fatto di
impedire ai ragazzi I'utilizzo
del cellulare durante le ore
scolastiche ha sia aspetti
positivi che negativi: alla

maggior concentrazione si
aggiunge I'incremento delle
comunicazioni tra giovani; per
contro molti studenti, alla fine
delle lezioni, essendo stati
molte ore senza il cellulare,
sentono il bisogno di
compensare questa assenza
utilizzandolo senza
autoregolazione. Ai Salesiani
noi ragazzi spegniamo il
cellulare prima di entrare a
scuola e, a inizio lezione, lo
depositiamo in apposite
cassette dove rimane fino alla
fine delle lezioni. Questa

Via al cellulare in aula, I'esempio della nostra scuola

iniziativa & ormai in vigore da
molti anni. Nel caso in cui uno
studente dovesse infrangere il
divieto di utilizzo del cellulare
puo essere punito con richiami
disciplinari fino, nei casi piu
gravi, alla sospensione senza
allontanamento dalla scuola.
Quanto alle reazioni dei
docenti, alcuni sostengono che
andrebbe impedito I'uso
durante le lezioni, ma non per
finalita didattiche, per evitare
che la normativa interferisca
con strategie educative
innovative.
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