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Sport e salute alla ‘Sacro Cuore’
Basket, tiro con l'arco e primo soccorso

La scuola secondaria di primo grado di Lugo aderisce a progetti didattici su varie discipline sportive
ma anche sulla prevenzione agli infortuni e ai rischi, grazie a lezioni speciali con la Pubblica Assistenza

Durante quest’anno scolastico i ra-
gazzi e le ragazze della scuola se-
condaria di primo grado Sacro Cuo-
re di Lugo stanno conoscendo di-
versi sport sotto la guida di istrutto-
ri esperti che, sapendo coinvolgerli
e interessarli, permettono loro di
scoprire le regole delle varie disci-
pline.

Questa iniziativa nasce dalla profes-
soressa di ginnastica che, in colla-
borazione con varie associazioni
sportive, ha organizzato diverse ore
di lezione un po’ diverse dal solito;
questa idea ha lo scopo di far cono-
scere ai ragazzi e alle ragazze i vari
sport, da quelli pit comuni ai meno
conosciuti, e di aprirgli una vasta
possibilita di scelta sportiva.

Le attivita sportive che i ragazzi
stanno scoprendo sono: tennis, pal-
lacanestro, pallamano, dodgeball e
tiro con I'arco.

Tennis, uno sport di racchetta, in
cui I'obiettivo & quello di lanciare la
pallina nel campo avversario supe-
rando la rete centrale, cercando di
non farla ribattere; ormai per loro e
diventato un’abitudine e per questo
stanno cominciando ad intrapren-
dere il concetto di partita, con il
contributo del Tennis Ravenna - Cir-
colo Zavaglia.

Pallacanestro, disciplina in cui due
squadre cercano di segnare punti,
facendo passare la palla nel cane-
stro avversario tramite tiri, passag-
gi e palleggi, difendendo contem-
poraneamente la propria area; i ra-
gazzi stanno cominciando a prende-
re il controllo della palla con diversi
circuiti e, attraverso delle piccole
sfide di tiro, stanno capendo come
indirizzarla verso il tabellone, con il
contributo dell’Aviators Basket Lu-
go.

Pallamano, un veloce gioco in cui
due squadre hanno l'obiettivo di se-
gnare piu goal possibili, lanciando
una palla con le mani nella porta av-
versaria; gli alunni sono gia ad un
buon livello, dato che il progetto
con I’A.S.D Pallamano Lugo si ripe-
te da anni; in questo caso stanno
gia giocando diverse partite e sfide
con le classi divise in due squadre.
Dodgeball, uno sport di gruppo, il
cui scopo € eliminare tutti gli avver-
sari colpendoli con palloni di gom-
ma, schivando i loro tiri ed evitando
di farsi prendere la palla al volo; i
giovani stanno applicando gli sche-
mi spiegati dagli istruttori del Dod-
geball Lugo - Anubi / Valkyrie in al-
cune piccole partite.

Tiro con I'arco consiste nello scoc-
care frecce verso un bersaglio cir-
colare, posizionato a distanze defi-
nite, utilizzando degli archi; gli alun-
ni e le alunne stanno cercando di
mettere in pratica le spiegazioni de-

gliistruttori della Compagnia Arcie-
ri Muzio Attendolo Sforza - MASF
per collezionare piu punti possibili
sui tabelloni.
Infine, oltre a quelli appena appena
citati, & prevista anche una collabo-
razione con degli esperti di rugby
per presentare alle classi anche
questo sport.
Oltre a tutti questi progetti sportivi,
per imparare a tutelare la propria sa-
lute durante queste pratiche, ma an-
che nella vita quotidiana, la scuola
ha aderito anche a un progetto con
la Pubblica Assistenza Citta di Lugo
Odyv, che ha spiegato ai ragazzi co-
me intervenire in varie situazioni di
primo soccorso, ad esempio il com-
portamento da utilizzare quando si
trova un ferito a terra, quando atti-
vare la manovra del Bls (Supporto
Vitale di Base), come usare il Dae
(Defibrillatore Automatico Esterno)
e quando puo essere utile la mano-
vra di Heimlich. Sono stati spiegati
loro anche i vari tipi di ferite che po-
trebbero capitargli davanti, tra cui:
la lacerazione, la penetrazione, I'am-
putazione, le fratture ed, infine, la
perdita di sensi, I'epilessia, le com-
pulsioni, i colpi di calore e le ustio-
ni.
Siamo contenti delle esperienze
che la nostra scuola ci sta facendo
sperimentare perché siamo convin-
ti che, oltre ad essere stimolanti e
divertenti, potrebbero rivelarsi utili
nella nostra vita.
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