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Le insicurezze dell’adolescenza
«Siate unici senza avere paura»

La scuola media Carlo Levi di Campegine e il periodo piu difficile della vita di una persona
«Bisogna imparare a non curarsi di cid che possono pensare o dire gli altri di noi, siamo liberi»

L'adolescenza € un periodo com-
plicato, pieno di difficolta, insicu-
rezze, dubbi e responsabilita. Mol-
ti ragazzi infatti in questo periodo
si sentono sbagliati, diversi o stra-
ni solo perché hanno idee, pensie-
ri, punti di vista diversi dagli altri.
Oppure perché non rientrano nei
canoni estetici dettati dalle mode.
L'unicita & una cosa bellissima e
gli adolescenti lo sanno, ma le pa-
role, gli sguardi e i comportamenti
dei loro coetanei influenzano mol-
to il loro modo di pensare, vedere
il mondo esterno e persino sé stes-
si. E difficile, soprattutto alla no-
stra eta, non farsi influenzare dalla
massa e questo provoca il disagio
di molti ragazzi che si sentono di-
versi e quindi sbagliati. Ma che co-
sa vuol dire davvero sentirsi sba-
gliati? E giusto classificarsi nella
categoria degli sbagliati solamen-
te perché si € diversi dagli altri?
Sul dizionario alla voce «sbaglia-
to» c’'é scritto: «Fatto o eseguito
male, impostato male, non riusci-
to, non opportuno, non adatto al
momento o alla situazione e basa-
to su una scelta errata».

Secondo noi € una cosa assoluta-
mente insensata che delle perso-
ne possano vedersi in questo mo-
do: I'unicita € una qualita che sem-
pre piu adolescenti perdono per
paura di cio che potrebbero dire o
pensare gli altri ragazzi. «<Ma cosa
penseranno o diranno gli altri
quando mi vedranno?»: una do-
manda abbastanza frequente tra
gli adolescenti, soprattutto fra
quelli piu sensibili. Questa paura
del diverso puod nascere in modo ir-
razionale, oppure pud originarsi
dal ricordo di episodi passati in cui
sono stati presi di mira per questa
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diversita. L'altro lato della meda-
glia & la conseguente necessita di
diventare parte di un gruppo per
venire accettati. Cid € sempre sta-
to fondamentale per gli esseri
umani, ancora piu nella societa at-
tuale € molto importante, e gli ado-
lescenti sono i pit coinvoltiin que-
sta ricerca di appartenenza, a cau-
sa della loro richiesta di attenzio-
ne e la loro paura di essere esclusi.
E questa stessa paura che porta la
gente a cercare freneticamente di
essere parte di un gruppo, arrivan-
do al punto di cambiare sé stessi e
fare cose che non piacciono solo
per sentire di appartenere a un in-
sieme. Tale situazione porta I'indi-
viduo a fare cose scorrette, fino a
compiere azioni che causano dei

danni a sé e agli altri, anche alle
persone pil care. Quindi, se da un
lato la ricerca di appartenenza e
un sentimento naturale, farlo cam-
biando parti di sé & negativo. Vo-
gliamo dire ai nostri coetanei: sia-
te unici, non abbiate paura di esse-
re diversi e non curatevi di quello
pensano o dicono gli altri.
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Unariserva naturale
a Corte Valle Re

La riserva naturale dei
Fontanili di Corte Valle Re
€ un’area protetta di 37 et-
tari, a meta strada tra Reg-
gio Emilia e Parma. Rap-
presenta uno degli ultimi
esempi di risorgive di pia-
nura, i cui laghetti che ne
caratterizzano il paesag-
gio derivano dalla risalita
in superficie di acque pro-
fonde che, in prossimita
della pianura, incontrano
terreni impermeabili. Le
acque sono limpide, per-
ché filtrate dal sottosuolo
e mantengono tutto I'an-
no una temperatura com-
presa tra gli 11° e i 17°.
Questo favorisce la pre-
senza di una vegetazione
ricca e rigogliosa, di cui
I'ontano nero, il salice e la
canna di palude sono i rap-
presentanti piu significati-
vi. La fauna vede la pre-
senza di interessanti spe-
cie di anfibi e di volatili af-
fascinanti, come il germa-
no reale e |I'airone bianco.
Il periodo che regala mag-
giori soddisfazioni & quel-
lo tra aprile e ottobre.
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Uno strumento che da risposte in pochi secondi, ma che puo6 anche essere pericoloso
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Un’arma a doppio taglio. L'intel-
ligenza artificiale & ormai entra-
ta nella nostra quotidianita, an-
che se un po’ troppo veloce-
mente. L’la € uno strumento in
grado di dare risposte a doman-
de (anche complesse) e di risol-
vere problemi, tutto in pochissi-
mi secondi. L’la &€ uno strumen-
to potente, che se usato in mo-
do improprio pud danneggiare
rapporti, creare insicurezze e ti-
mori. Per esempio, usare l'intelli-
genza artificiale per cercare ri-
sposte a malattie risulta perico-
loso, perché potrebbe fornire ri-

sposte sbagliate e provocare
nelle persone inutili preoccupa-
zioni. Un altro impatto negativo
€ il legame con la scuola: spes-
so gli alunni usano questo stru-
mento per scrivere riflessioni, ri-
solvere problemi e altri compiti
che hanno assegnato i professo-
ri, ma il problema vero é che gli
alunni non prendono spunto da
un ipotetico tema, ma lo copia-
no parola per parola non svilup-
pando le proprie capacita intel-
lettive. Ci sono pero anche dei
lati positivi in tale tecnologia: il
fatto che sia fruibile da tutti puo
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facilitare la vita delle persone,
fornendo informazioni pratiche
per esempio su ricette, disegni,
immagini, giochi, il tutto in bre-
ve tempo. Inoltre pud dare un
valido l'aiuto nella vita di tutti i
giorni, basta avere un dispositi-
vo elettronico collegato a Inter-
net. Un aspetto che riguarda tut-
ti invece sono le truffe legate
all'la. E occorre fare molta atten-
zione.
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