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Montecatone, una palestra per rinascere

[l viaggio dei ragazzi di Sante Zennaro nell’istituto tra i racconti dei pazienti: «La loro vita & cambiata, nulla di cid che abbiamo va dato per scontato»

Giovedi 5 dicembre parte del
personale di Montecatone hain-
contrato gli alunni delle classi
terze della nostra scuola per
sensibilizzarci sui rischi che si
possono correre danneggiando
o fratturandosi la spina dorsale
e su cosa sia e di cosa si occupi
Montecatone.

Si tratta di una struttura ospeda-
liera situata sulle colline di Imo-
la, specializzata nella riabilitazio-
ne delle persone vittime di lesio-
ni midollari o cerebrali; al suoin-
terno si trovano 158 posti letto e
cinque unita operative: spinale,
gravi cerebrolesioni, degenze
specialistiche, area critica e day
hospital.

Durante l'incontro gli specialisti
hanno spiegato ai ragazzi come
i danni subiti in diverse zone
fratturate influiscano sulle abili-
ta motorie di una persona; ci
hanno illustrato nei dettagli il
trattamento che ricevono i pa-
zienti nel corso della riabilitazio-
ne.

Circa a meta dell'incontro si &
unito anche un paziente di Mon-
tecatone, che a diciassette anni
ha perso la possibilita di cammi-
nare in seguito a un incidente in

moto. Incontrarlo & stato un ve-
ro piacere. |l ragazzo ci ha rac-
contato del suo incidente, di co-
sa si prova a vivere una simile
esperienza e come cambia radi-
calmente la vita quotidiana; gli
abbiamo fatto numerose do-

mande sulla sua vita di adesso e
ci ha fatto riflettere su molte co-
se, soprattutto quando ci ha det-
to «avevo una vita perfetta, non
c’era niente che non andava»,
questo ci ha fatto pensare su

| ragazzi hanno
visitato
Montecatone,
un’eccellenza
ospedaliera

a livello

nazionale per
il trattamento
delle lesioni
midollari
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quanto poco peso diamo alla
fortuna che abbiamo di poter
camminare o riuscire anche so-
lo ad aprire una mano.

Ora il ragazzo sta continuando
la sua riabilitazione ed é felice.

Quello che ci e rimasto dopo
questo incontro ¢ la consapevo-
lezza di essere, come ha detto il
paziente, fortunati, ma anche di
stare molto piu attenti a quello
che facciamo e alle possibili
conseguenze. La sua storia ci
ha particolarmente toccati, ci
ha stupito il fatto che sia gia riu-
scito ad accettare |'accaduto.
Per questo ringraziamo lui e tut-
to il personale di Montecatone
per il grande aiuto che da a per-
sone provenienti da tutta I'lta-
lia. La maggior parte dei pazien-
ti si trova li per lesioni midollari
e spinali, e soprattutto per cer-
care una stabilita. Ci hanno spie-
gato che nell’'ospedale ci sono
molte aree dedicate alla riabilita-
zione, come la piscina.
Classe 3A Sante Zennaro
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«Al suo interno
si trovano 158
posti e cinque
unita operative»

Medici e fisioterapisti
Una squadra vincente

Ecco le attivita svolte

da uomini e donne del personale
per aiutare le vittime di lesioni
a recuperare la mobilita

Montecatone € un istituto di
riabilitazione per chi ha avuto
traumi alla colonna vertebrale
e per questa specializzazione &
il pit grande in ltalia.

Roberta Vannini, Simona
Caselli, Giuseppe Bonavina e
Paolo Martinelli ci hanno
descritto il loro lavoro e la loro
esperienza.

Roberta Vannini, coordinatrice
dei fisioterapisti, ci ha fatto
una bella descrizione
dell’attivita che fanno conii
pazienti cercando di far
riprendere loro alcuni
movimenti che sono diventati
impossibili, con attivita di

riabilitazione sia nelle palestre
sia con attivita ricreative.
Simona Caselli, coordinatrice
degli Oss e degli infermieri, ci
ha raccontato che
Montecatone ha 150 posti
letto, divisi tra unita spinale,
cerebrolesioni e un’area
critica con 18 posti dove si
ricoverano i pazienti piu gravi
che provengono da altri
ospedali a seguito di incidenti
stradali prevalentemente.

L'AREA CRITICA

Uno spazio dedicato
di 18 letti dove

si ricoverano

i casi piu gravi

che provengono

da altri ospedali
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La classe 32 A della scuola Sante Zennaro. | ragazzi sono ‘diretti’ dalla professoressa Alessandra Brialdi

Ci ha anche descritto I'attivita
che svolgono gli infermieri
nelle cure di questi pazienti.
Giuseppe Bonavina, medico
neurologo, ci ha parlato del
sistema nervoso soprattutto
del midollo spinale e del
cervello, facendoci riflettere

sulle conseguenze dell’'uso di
droghe e alcolici,
sull'importanza di fare
attenzione alla guida e su
come il sistema nervoso vada
protetto. Paolo Martinelli,
infermiere dello sport, ci ha
detto che i pazienti possono

praticare nuoto, tiro con
I’arco, disegno, scacchi,
ping-pong. Enrico Zironi,
invece, ci ha raccontato la sua
storia con molta semplicita e
senza paura di essere
giudicato e si € aperto a noi
molto tranquillamente.
Scuola Sante Zennaro



