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A scuola di empatia: mettersi nei panni degli altri

| ragazzi della 2* A della scuola media ‘Sacro Cuore’ di Lugo si sono messi alla prova con il gioco di societa ‘Sei d’accordo’

In queste settimane la nostra
classe seconda si & messa alla
prova con il nuovo gioco di so-
cieta ‘Sei d’accordo?’, prodotto
da Erikson in collaborazione
con la psicoterapeuta Stefania
Andreoli. L'obiettivo consiste
nel per provare aimmedesimar-
si nei panni delle persone che ci
circondano.

La professoressa Gaia Toccace-
li, in un normale venerdi scola-
stico, ci ha presentato questo
gioco che é stato utile anche
per risolvere questioni riguar-
danti la classe. Il gioco consiste
nel dividersi in squadre e ciascu-
na di esse, a rotazione, svolge il
ruolo di narratore. La squadra in
questione deve pescare una car-
ta in cui viene narrata una situa-
zione di vita quotidiana, che po-
trebbe succedere a chiunque di
noi. Dopodiché, la stessa squa-
dra deve scegliere un personag-
gio dainterpretare tra quelli pro-
posti dal gioco, dichiarando se
quel personaggio sarebbe d’ac-
cordo o meno con quanto narra-
to nella carta. Tenendo segreta
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la propria identita, la squadra
narratrice formula un indizio
per aiutare gli altri ad indovina-
re il personaggio. Successiva-
mente, a turno, le altre squadre
possono fare una domanda per
indovinare il personaggio scel-
to. Vince la squadra che riesce
ad indovinare il personaggio se-
greto.

Al termine di questo gioco, ci
siamo riuniti in una tavola roton-
da creata con i banchi, per con-

frontarci sulle considerazioni e
sulle emozioni che il gioco ave-
va suscitato in noi. Alcuni com-
pagni hanno fatto fatica a gioca-
re, mentre altri non hanno avuto
particolari difficolta. Infatti la
maggior parte dei compagni ha
trovato il gioco molto utile e in-
teressante, perché si € trattata
di un’ottima occasione per im-
medesimarsi nei panni degli al-
tri. Insieme ci siamo resi conto
che siamo poco abituati a pen-

sare che cosa potrebbe provare
una persona diversa da noi in
una comune situazione. Nella vi-
ta di tuttii giorni & piu facile rea-
gire in modo istintivo e dare
ascolto solo ai nostri sentimen-
ti, ma questo gioco ci ha per-
messo di lavorare sui rapporti
che abbiamo con i nostri compa-
gni, gli insegnanti e i genitori. E
stato faticoso ma stimolante
provare a ragionare su quali
emozioni e quali pensieri po-
trebbero sorgere nelle persone
che ci circondano. Non solo ci &
stato possibile allenarci sulle no-
stre capacita empatiche, ma il
gioco é stata anche |'occasione
giusta per far emergere in mo-
do implicito alcune dinamiche
avvenute qualche settimana pri-
ma all’interno della classe. In
queste situazioni, pochi di noi
avevano provato a mettersi nei
panni dei compagni coinvolti
per cercare di capire il motivo
di certi comportamenti. Parlan-
done insieme, ci siamo accor-
gerti che gli altri vivono situazio-
ni familiari diverse dalle nostre,

che possono pensare diversa-
mente da noi e quindi che pos-
sono reagire alle situazioni in
modi a volte incomprensibili.
Giudicarli senza provare a capir-
li non puo essere sufficiente. In
questo modo alcuni di noi si so-
no anche accorti di non aver
partecipato all’attivita in modo
attivo e partecipativo. Al contra-
rio la loro distrazione aveva pro-
vocato delle difficolta al gruppo
di cui facevano parte. L'esame
di coscienza che ne &€ emerso e
il confronto tra noi sono stati es-
senziali per parlarciin modo sin-
cero cercando di sciogliere al-
cuni nodi che si erano creati,
portandoci cosi ad un nuovo
punto di partenza.
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Al termine, si sono
risolte questioni
riguardanti

la classe

L’istituto si trasforma

in un museo di storia

Glialunnidella1*A hanno trattato
I'evoluzione di vari aspetti

nel tempo. Ora l'idea

& di condividere le ricerche

Nel mese di dicembre i ragazzi
e le ragazze della scuola media
‘Sacro Cuore’ di Lugo hanno
aderito a un progetto proposto
dai professori per creare un mu-
seo di storia che coinvolgesse
tutti e tre gli anni scolastici in
modo trasversale.

L’iniziativa & partita dagli inse-
gnanti Lorenzo Monti e Gaia
Toccaceli. Tutto é iniziato con la
presentazione del cooperative
learning, una strategia di ap-
prendimento per permettere
agli alunni di lavorare tutti insie-
me, ciascuno mettendo in gio-
co le proprie capacita. Il meto-
do si basa sulla presenza di ruoli
sia operativi che di supervisio-

ne, per assegnare a ciascun par-
tecipante un compito e, allo
stesso tempo, per cercare di aiu-
tarsi a vicenda a mantenere un
clima sereno monitorando la
pertinenza degli interventi, le
tempistiche di lavoro e il rispet-
to dei compagni. Questa meto-
dologia ha anche lo scopo di sti-
molare gli alunni a lavorare sulla
propria autonomia e farli diven-
tare piu maturi e consapevoli
del proprio lavoro attraverso il
mutuo sostegno.

Gli studenti coinvolti nella sfi-
da, hanno accettato con molto
entusiasmo. Gli insegnanti han-
no richiesto agli alunni di espri-
mere segretamente delle prefe-
renze per formare i gruppi allo
scopo di far sentire tutti a loro
agio. In seguito alla divisione
della classe in gruppi, ciascuno
ha scelto i propri ruoli. Ad ogni
gruppo é stato assegnato un ar-

gomento generale da approfon-
dire attraverso una ricerca da ul-
timare entro una determinata
scadenza. Tra gliargomenti pro-
posti sono stati toccati vari am-
biti tra cui la musica, la guerra,
I'orientamento, la rappresenta-
zione del potere, la comunica-
zione, la medicina e il rispetto
dei diritti umani, andando a sco-
prire come si sono sviluppati
nelle tre eta: medievale, moder-
na e contemporanea. Successi-
vamente i professori hanno revi-
sionato le ricerche per suggeri-
re dei cambiamenti. Alla fine di
ogni fase gli insegnanti hanno
dato un questionario che aveva
I'obiettivo di aiutare gli alunni a
prendere consapevolezza del la-
voro svolto dal gruppo e del
comportamento tenuto al suo
interno. Lo scopo del progetto
e quello di unire il divertimento
e lo studio della storia, appro-

Gli alunni della 1*A della scuola media ‘Sacro Cuore’ di Lugo impegnati
nelle ricerche storiche su musica, guerra, medicina e rispetto dei diritti umani

fondendo nuovi argomenti, con
la capacita di organizzarsi e di
collaborare in gruppo. Gli inse-
gnanti e gli alunni avrebbero il
desiderio di mostrare ad altre
scuole questo museo per pro-
porre a tutti un nuovo metodo
per approcciarsi alla storia. Riu-

sciranno a raggiungere tutti gli

obiettivi e a realizzare il loro de-
siderio?
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