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Vantaggi e svantaggi nell’uso
del telefono
Ho scelto questo argomento
perché negli ultimi anni i cellula-
ri occupano sempre più spazio
nelle giornate dei bambini e
spesso in tv vedo trasmissioni
che parlano degli ipotetici dan-
ni che questo uso smoderato ar-
reca ai bambini. Ogni genitore
ha opinioni molto diverse. Mol-
to è stato detto sull’uso inappro-
priato dello smartphone duran-
te l’infanzia. Bisogna dare lo
smartphone ai bambini o no?
Anche se la tecnologia può con-
tribuire a diversi aspetti dello
sviluppo, per farne un uso ade-
guato bisogna informarsi bene.
Perciò è necessario sapere qua-
li sono i vantaggi e gli svantaggi
dell’uso di apparecchi elettroni-
ci nell’infanzia.
Vantaggi
Dopo le lezioni, lo smartphone
può essere utile per cercare in-
formazioni sull’argomento trat-
tato. Questo aiuterà a usare stru-
menti educativi, a cercare infor-

mazioni interessanti e a rafforza-
re la capacità di fare una ricerca
attenta. Come dicono infatti al-
cuni esperti, lo smartphone of-
fre sempre più benefici che pos-
sono facilitare l’apprendimen-
to. Inoltre i genitori possono
usare il cellulare per rimanere in
contatto con i figli, per sapere
come stanno e dove si trovano,
e intervenire in caso di emergen-

za. Oggi, praticamente tutti i cel-
lulari sono dotati di Gps, che
permette ai genitori, in caso di
necessità, di tracciare il disposi-
tivo e, quindi, di sapere dove si
trova il bambino. Permettere
l’uso dello smartphone ai bambi-
ni può insegnare loro anche a
essere responsabili. Non solo
prendendosi cura del telefono,
ma anche stabilendo tempo e

condizioni per l’utilizzo di esso.
Svantaggi
Ovviamente ci sono anche ri-
schi e pericoli. Un bambino ha
bisogno di imparare a impugna-
re una matita e scrivere, prima
di usare lo smartphone. Come
succede con i videogiochi e al-
tri apparecchi elettronici, l’uso
costante dello smartphone com-
porta l’isolamento sociale. Il
bambino gioca, naviga, interagi-
sce sui social, ma non comuni-
ca con gli altri esseri umani. I
bambini possono fare foto e vi-
deo da condividere nei social.
La vita si riduce a un ‘mi piace’,
a un commento o a guadagnare
un follower. La privacy è espo-
sta a chiunque, ciò può compor-
tare serie conseguenze. L’uso
spropositato del cellulare e dei
social espone i bambini al cyber-
bullismo o ai maniaci sessuali. Il
bambino potrebbe caricare per
errore una foto o un video priva-
to e diventare vittima di mole-
stie. Oppure, al contrario, po-
trebbe fotografare o condivide-
re un contenuto privato di un al-
tro bambino e trasformarsi in
molestatore.
Considerazioni personali
Io sono favorevole all’uso consa-
pevole del cellulare e ciò, in età
infantile, non può che esserci
solo con la supervisione

dell’adulto e solo per scopi edu-
cativi. In età adolescenziale è
opportuno che tutti abbiamo un
cellulare perché ormai oltre a te-
lefonare serve come un compu-
ter, può essere portato sempre
in tasca e garantisce un acces-
so al web h24. E’ utile per la
scuola e tra studenti: i compiti e
le attività sono disponibili quasi
esclusivamente online via regi-
stro elettronico, così come la
consegna della maggior parte
delle attività assegnate dai prof
avvengono tramite internet; noi
studenti ci confrontiamo sui
compiti assegnati e ci aiutiamo
per eventuali difficoltà. Natural-
mente lo usiamo anche per gio-
care, per accedere ai social net-
work, guardare video e sopratut-
to per essere sempre in contat-
to tra di noi. E’ ovvio che come
tutte le cose, bisogna farne un
uso appropriato ed evitare così
di creare danni a se stessi e agli
altri. Bisogna soprattutto evita-
re che l’uso del cellulare, e di
tutto ciò che è legato a internet,
ci allontani dalla vita sociale rea-
le e con ciò intendo quella fatta
di contatti fisici, di momenti
all’aria aperta, di serate insieme
in pizzeria o per strada a chiac-
chierare e a guardarci in faccia
senza uno schermo tra le mani.
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Si consiglia un uso responsabile dei cellulari, sotto la supervisione di un adulto
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Non bisogna però
allontanarsi
dalla vita reale,
fatta di contatti fisici

Per informazioni tel. 051 6006069 (attivo dal lunedì al venerdì, dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 18) oppure mail libri@quotidiano.net
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In collaborazione con  G R I B A U D O

A volte tendiamo a “dare per scontato” il 
benessere del nostro corpo, trattandolo quasi 

come una macchina che, finché non ci dà 
problemi, non necessita di particolari cure e 

attenzioni. Fra gli elementi che ne favoriscono 
il buon funzionamento, senz’altro i muscoli 

giocano un ruolo fondamentale. Questo volume, 
realizzato in collaborazione con la Fondazione 
Istituto Danone, risponde alle domande e alle 
problematiche più comuni, fornendo soluzioni 

utili e personalizzate per le varie fasce d’età con 
esercizi mirati e una dieta specifica che favorisce 

il mantenimento e il benessere del muscolo.
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