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Sentiamo tutti i giorni parlare del-
la guerra in Ucraina. Ma sappia-
mo davvero cosa sta succeden-
do? Ci sono molti ragazzi dell’Est
Europa che frequentano le nostre
scuole e hanno parenti nelle città
ucraine: sono dunque più consa-
pevoli e più coinvolti anche se in-
direttamente in questa situazione
drammatica. Io sono Alessia, i
miei nonni sono a Kiev e oggi vo-
glio condividere ansie e riflessio-
ni su ciò che sta succedendo. Co-
me si può immaginare, la guerra
è stata una sorpresa per tutti noi
anche se pochi sanno che la guer-
ra tra Russia e Ucraina è iniziata
nel 2014 con la crisi della Crimea.
Tuttavia, nessuno si aspettava un
attacco così violento da parte dei
Russi, soprattutto gli Ucraini. An-
ziani, persone adulte e bambini
costretti a scappare dalla loro ca-
sa perché gliela stanno distrug-
gendo con missili e bombe. Guar-
do le immagini che hanno inviato
i miei parenti da Kiev. È possibile
vedere distruzioni simili causate
dall’uomo nel 2022! È difficile

comprendere come siamo passa-
ti in modo così repentino da un
mondo fatto di progresso, di sco-
perte tecnologiche e scientifiche
a morte e distruzione: sembra
davvero di tornare indietro nel
tempo a un mondo che studiamo

sui libri di storia e su cui ci fermia-
mo a riflettere, nella convinzione
che non debba tornare mai più.
Invece sappiamo che bambini e
persone innocenti si devono na-
scondere in sotterranei, cantine
e metropolitane per non essere

uccisi, oppure che ragazzi molto
giovani partono per difendere il
proprio Paese, non sapendo se
avranno la possibilità di tornare.
È ingiusto. Comunque, credo che
anche in Russia ci siano aspetti
drammatici: penso per esempio a

tutti quei giovani ragazzi russi
che devono rischiare la propria vi-
ta e combattere contro la loro vo-
lontà. La stessa cosa vale anche
per gli adulti che sicuramente
preferirebbero stare a casa al si-
curo con la propria famiglia e con
i propri figli. Pare inoltre che la
maggior parte della popolazione
russa sappia ben poco di quello
che sta accadendo in Ucraina, da-
to che hanno bloccato la mag-
gior parte dei social network: cre-
do che se sapessero e se potesse-
ro vedere le immagini reali pian-
gerebbero anche loro per i loro
‘fratelli ucraini’.
Ciò che possiamo fare noi qui è
aiutare quella povera gente che
invece di vivere la loro quotidiani-
tà si trova con due strade davan-
ti: la vita e la morte. Abbiamo ac-
colto con gioia nella nostra scuo-
la media alcuni ragazzi ucraini e
facciamo del nostro meglio da
adolescenti perché possano ritro-
vare tra i loro coetanei un briciolo
di serenità. Credo fortemente
che parlare e diffondere queste
notizie serva per non rimanere
nell’ignoranza, per essere consa-
pevoli di ciò che accade nel mon-
do, per sensibilizzare le persone
sul fatto che come tutte le altre
guerre, anche questa è ormai en-
trata purtroppo a far parte della
storia.
Alessia Shevchenko III C

L’immagine in alto è stata inviata ad Alessia da suoi familiari in Ucraina. In basso il disegno di Lucrezia Fabri della III E

L’AMORE PER I VIP

La ’celebrity crush’ li
spinge ad interessarsi
a persone che non
conoscono dal vivo

L’età della crescita

Adolescenza: tempo di forti emozioni e insicurezze
Il momento delle prime cotte anche per le celebrity

In questa fase delicata i
ragazzi si pongono le solite
domande di rito: «Come si
affrontano rifiuti e delusioni?»

La guerra ci fa tornare indietro nel tempo
Alessia Shevchenko racconta il conflitto che vivono i suoi nonni a Kiev: «Da un mondo evoluto scientificamente a morte e distruzione»

Ah, che bella l’adolescenza! Pie-
na di nuove emozioni e senti-
menti gradevoli della piena gio-
ventù, che i nostri genitori vor-
rebbero rivivere ogni giorno. Be-
ne, per noi non è del tutto cosi:
sì, ci sono aspetti positivi ma an-
che alcuni negativi. Compaiono
le prime insicurezze sul nostro
aspetto fisico. I fianchi sono
troppo larghi? Il naso è troppo
curvo? Le labbra sono troppo fi-
ni? Tra i tanti sentimenti che na-

scono in questa fase prevalgo-
no le prime cotte, dette ‘crush’
nel gergo giovanile. I primi amo-
ri danno felicità ma possono an-
che dare delusioni pesanti, co-
me capita di solito le prime vol-
te. Avere nuovi interessi ci può
in un certo senso spaventare,
quando per esempio iniziamo a
cercare in un’amicizia qualcosa
in più. Possiamo paragonare
queste emozioni a una persona

estranea che si appropria fretto-
losamente della nostra casa bel-
la e confortevole. Quando la ve-
diamo iniziamo a sudare, ad ar-
rossire, batte forte il cuore e ab-
biamo le farfalle nello stomaco
con tantissime altre sensazioni
indescrivibili. Vorremmo parla-
re, ma si blocca la voce e non
pronunciamo neppure una paro-
la. Ma l’amore è amore, non ci
sono regole e non decidiamo
noi di chi innamorarci soprattut-
to in questo ambito così delica-
to e fragile.
Ma, come si affrontano i rifiuti?
Come si fronteggia una delusio-
ne in amore? La prima cosa è
non scoraggiarsi perché prima
o poi tutti troveremo la persona

giusta che ricambi i nostri senti-
menti. Un altro suggerimento è
quello di contare sugli amici e
di prendere in considerazione i
consigli che possono dare. Per
concludere vorremmo parlare
della ‘celebrity crush’, cioè del-
la cotta per un personaggio fa-
moso della tv, dei social o di un
libro. Celebrity crush è un mo-
do nuovo di indicare la classica

cotta per un vip, la condizione
in cui ti trovi quando non riesci
a toglierti dalla mente un perso-
naggio, reale o immaginario,
che sia. Il personaggio può esse-
re lontano da te, può anche ap-
partenere al mondo della fanta-
sia, ma le sensazioni che provi
sono vive e reali.
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L’INFORMAZIONE È TUTTO

Pare che la maggior
parte russi sappia ben
poco di quello che sta
accadendo in Ucraina


