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Mens sana in corpore sano Lo
sport è una parte fondamentale
della nostra vita, ormai tutti pra-
ticano una qualsivoglia attività
sportiva in quanto sono condivi-
si i valori universali che esso tra-
smette e ci insegna, ovvero
quelli della solidarietà, della leal-
tà, del rispetto delle persone e
delle regole, ma anche quelli
della salute e del benessere fisi-
co. Non è necessario raggiunge-
re alti livelli nello sport, dobbia-
mo pensare che prima di tutto
ci aiuta a star bene con noi stes-
si, in quanto procura molti bene-
fici sia a livello fisico che menta-
le. Per noi l’attività fisica è tutto
questo, per cui ci fa sentire rea-
lizzati. Inoltre siamo dell’idea
che non ci siano sport migliori o
peggiori di altri, più o meno uti-
li, sono tutti allo stesso livello,
semplicemente ci sono quelli
più seguiti e praticati di altri.
L’istituto Fracassetti Capodar-
co, quello che noi frequentia-

mo, ci ricorda costantemente
l’importanza dello sport, non so-
lo con le molteplici esperienze
che quotidianamente offre a noi
alunni, ma anche perché si di-
stingue da tutti gli altri della pro-
vincia di Fermo in quanto per-
mette l’attivazione di un piano
formativo personalizzato per gli
studenti che praticano attività

sportive a livello agonistico,
dando loro la possibilità di con-
ciliare al meglio gli impegni
sportivi con lo studio. La nostra
stessa città è legata ad uno spor-
tivo importante, Carlo Macchi-
ni, ginnasta italiano specializza-
to nella disciplina della sbarra,
arrivato quarto alle competizio-
ni delle ultime Olimpiadi. Il 10

novembre dello scorso anno,
l’atleta si è presentato a noi alun-
ni delle classi terze dell’Istituto
Fracassetti Capodarco nell’am-
bito delle attività rivolte
all’orientamento.
Nel corso dell’incontro, dopo
averci raccontato la sua storia,
ci ha invitato ad inseguire i no-
stri sogni anche se ciò dovesse
richiedere tanta fatica e molti sa-
crifici, come nel suo caso. Ci ha
parlato oltre che dei suoi suc-
cessi, anche dei momenti in cui
tutto sembrava andare male, ce
n’è stato addirittura uno in cui
sembrava dovesse abbandona-
re lo sport, ciononostante non
si è mai arreso e oggi è un ginna-
sta a livello mondiale. Al termi-
ne dell’incontro ci ha detto una
frase che non dimenticheremo:
‘Non smettete mai di credere
nei vostri sogni, se io ce l’ho fat-
ta ce la potete fare anche voi».
‘#cedivertemo’ il suo hashtag,
che rappresenta uno stile di vi-
ta. E noi ci ritroviamo nelle sue
parole, dobbiamo fare di tutto
per realizzare i nostri sogni, sia
che si tratti di sport che di altri
progetti di vita. E ricordiamoci
sempre che lo sport ci fa stare
bene.
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Personaggi

Roberto Mancini, calciatore o allenatore
E’un simbolo dello sport e delle Marche

Carlo Macchini

Un personaggio importante
dello sport italiano è Roberto
Mancini, uno sportivo marchi-
giano che da sempre ha dato il
suo grande contributo nel met-
tere in mostra le Marche in Ita-
lia, in Europa e probabilmente
in tutto il mondo attraverso il
gioco del calcio che appassiona
milioni di tifosi. Per la nostra re-
gione è un’icona dello sport e
non solo, in quanto spesso si è
prestato a pubblicizzare questa
splendida terra in cui viviamo e
di ciò siamo fieri. Da calciatore
era uno sportivo completo, con
due piedi fantastici, un fisico
ben strutturato, un ottimo col-
po di testa ed una buona veloci-

tà. In campo era una guida per i
compagni, anche per via di un
temperamento spiccato. Que-
sto mix di caratteristiche hanno
fatto sì che il suo nome potesse
diventare ben presto famoso.
Oggi come allenatore della Na-
zionale fa la sua bella figura, co-
me dimenticare le emozioni del
campionato europeo dell’estate
scorsa, anche se purtroppo in
parte oscurate dalla recente
sconfitta che ci ha escluso dai
Mondiali, ma lo sport ci insegna
anche questo, che si può perde-
re. In effetti lo sport è pure que-
sto, non si può sempre vincere,
qualcuno direbbe ‘l’importante
è partecipare’ e dare il meglio di

sé, ma non è sempre facile. Lo
sport è sfogo e libertà, per qual-
cuno una passione da coltivare,
per altri un passatempo per eva-
dere dalla noia o una valvola di
sfogo, ma comunque un mo-
mento dove ognuno può rappre-
sentarsi ed esprimersi. Ovvia-
mente c’è chi pensa che l’attivi-
tà sportiva sia competizione pu-
ra, per cui non è ammesso esse-
re sconfitti, ma bisogna fare at-
tenzione a non farsi prendere la
mano perché altrimenti si ri-
schia di perdere di vista i tanti
aspetti positivi legati all’attività
sportiva, primo tra tutti il diverti-
mento.
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La nostra regione è nota a livel-
lo nazionale e non solo, per es-
sere la patria di campioni sporti-
vi. Un altro di questi che merita
di essere citato e che a noi pia-
ce tanto è sicuramente Valenti-
no Rossi, il campione dei cam-
pioni della MotoGP di tutti i tem-
pi. Per noi è un idolo di cui sia-
mo fieri perché si tratta di un
simbolo di forza di volontà e am-

bizione, ce l’ha messa tutta per
raggiungere i propri sogni e
obiettivi. Per noi marchigiani è
un grande orgoglio il fatto che
sia originario delle nostre terre.
Anche se si è ritirato, resterà
sempre un idolo e un campione
imbattibile in questo sport e per
le persone che lo ammirano in
tutto il mondo. Come ha detto
Guido Meda, quando lo ha
omaggiato, in occasione dell’ab-
bandono delle gare: ‘Valentino
non merita solo un grazie, ma
merita che venga ricordato per
la persona che è e per ciò che
ha fatto perché si ritira il più
grande campione di motoGP di
tutti i tempi’. Insomma Rossi è
stato e sarà sempre un grande
campione e siamo certi che il
mondo gli è grato per il diverti-
mento regalato in ventitré anni
e 356 giorni di vita dedicata
all’attività sportiva. Siamo orgo-
gliosi di lui e certi che nessuno
lo dimenticherà mai.
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L’importanza dello sport a ogni livello
Aiuta a star bene con noi stessi dando benefici sia a livello fisico che mentale. Poi si può diventare campioni

Scuola media Fracassetti Capodarco

Ecco i cronisti della classe
III E della scuola media
Fracassetti Capodarco,
che nella stesura degli arti-
coli, sono stati coordinati
dalla prof Michela Girotti:
Gabriele Antoniutti, Azzur-
ra Baldoni, Giulia Cappel-
la, Alisia Carbone, Valerio
Casoni, Linda Cecchin,
Alessandro Ceppo, Riccar-
do Cesca, Lorenso Cingo-
lani, Santiago Cintio, Patri-
zia Cochetti, Lorenzo
D’Alessio, Giorgia Federi-
ci, Maria Chiara Fiore,
Tommaso Fiorimanti, Lu-
ca Grumo, Matteo Impera-
tori, Alesia Kurti, Thomas
Mecozzi, Aurora Settimi e
Andrea Spinozzi. Gli stu-
denti hanno dedicato la
pagina del campionato di
giornalismo ad un’ampia
riflessione sullo sport. Da
cronisti hanno trattato
l’aspetto del benessere fi-
sico e psicologico ad esso
connesso e all’insegna-
mento di vita che si trae
dalla pratica di attività
sportiva sia agonistica
che non. Gli autori degli ar-
ticoli, hanno inoltre ricor-
dato campioni di fama
mondiale, originari delle
Marche.
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«Non smettete mai di
credere nei sogni, se
io ce l’ho fatta ce la
potete fare anche voi»

Orgoglio delle Marche

Valentino
Rossi
indimenticabile

Il campione dei campioni
della MotoGP di tutti i tempi
Siamo certi che resterà
nella storia dello sport


