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Essere donna, un diritto non ancora di tutte

Ogni anno il 35% delle ragazze subisce violenze o abusi sessuali. Ecco come si & evoluta la ‘questione femminile’ dall’antichita fino a oggi

In tutto il mondo, ogni anno,
circa il 35% delle donne subisce
violenze o abusi sessuali e mol-
te, ancora oggi, non hanno pie-
ni diritti. Gia in epoca romana la
donna veniva vista come figura
cardine della famiglia, il cui uni-
co compito era il mantenimento
dei figli e della casa; nel Medioe-
Vo, invece, venivano attribuiti a
lei due volti, uno angelico e uno
stregonesco, ma doveva in ogni
caso sottostare al potere
dell'uomo e anche nel mondo
cristiano aveva pochi diritti, ve-
niva controllata e non poteva
uscire senza essere accompa-
gnata dal marito. Nel Seicento e
Settecento la donna era accusa-
ta di stregoneria e quindi con-
dannata al rogo.

Solamente nell’Ottocento iniziod
a emergere in Europa la «que-
stione femminile»; un ruolo mol-
to importante fu svolto dalla ri-
voluzione industriale, che tra-
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Anche le calciatrici
si sentono ‘diverse’
perché pagate
meno dei colleghi

Gli alunni della 3 C delle Testoni Fioravanti hanno raccontato I’'evoluzione della figura femminile nei secoli

sformo profondamente il merca-
to del lavoro, questo cambia-
mento portd a piu lavoro, non
solo da parte di uomini, ma an-
che di donne e bambini. Il lavo-
ro nelle fabbriche, seppure mal
pagato, offri alle donne I'oppor-
tunita di uscire dai tradizionali
lavori familiari. In Inghilterra ot-
tennero il voto nel 1928, in Rus-
sia nel 1918, in Spagna e Porto-
gallo nel 1931, in Francia nel
1944 e in Italia nel 1946. La vo-

lonta delle donne di ottenere
maggiori diritti ha visto aumen-
tare nel secolo scorso il numero
di femminicidi che avvengono
nella maggior parte dei casi den-
tro le mura domestiche. La vio-
lenza contro la ribellione a un
ruolo imposto. Qual & oggi la si-
tuazione nel mondo? In Ameri-
ca la figura della donna ha otte-
nuto ruoli sempre pit importan-
tiin campo politico, dell’istruzio-
ne e dello sport.

Molte donne in America sosten-
gono la lotta contro la violenza
sulle donne, come accadde, per
esempio, 1’8 marzo 2018, quan-
do le 28 giocatrici della naziona-
le femminile di calcio statuniten-
se prima di scendere in campo,
hanno appoggiato la causa pre-
sentata al tribunale distrettuale
di Los Angeles: le calciatrici si
sentono discriminate perché
vengono pagate meno dei colle-
ghi, nonostante abbiano le stes-

se responsabilita.

In Africa ed in Asia le donne lot-
tano ancora oggi per i loro dirit-
ti, molte di loro hanno subito
violenze e abusi sessuali e la si-
tuazione peggiora nei paesi af-
flitti da guerre o regimi estremi-
sti, come ad esempio in Afghani-
stan, dove i talebani vietano alle
donne di uscire di casa senza es-
sere accompagnate da un uo-
mo e le privano di ogni diritto
fondamentale.
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«La situazione
peggiora nei paesi
afflitti da guerre

o regimi estremisti»

Aggredita e molestata da un passante sotto |'effetto di stupefacenti

«Mi prese per la borsa e cerco di trascinarmi via»
Il racconto choc di Margherita, salvata dal padre

A distanza di molti anni
risulta difficile dimenticare
il sentimento di paura
dopo una brutta esperienza

In questo racconto vi presentia-
mo la storia vera di Margherita
(nome di fantasia), una delle tan-
te storie di violenza. Sono le 18
di un giorno di febbraio del
2016 e, mentre torna a casa, un
uomo che ha assunto sostanze
stupefacenti importuna Marghe-
rita, chiedendole una sigaretta.
Lei dice di non averla, ma l'uo-
mo per questo motivo decide di
non lasciarla stare, prendendo-
le la borsa, iniziando a toccarla

e cercando di trascinarla via. La
ragazza, presa dall'imbarazzo e
dalla paura, prende dalle chiavi
una piccola boccetta con dello
spray al peperoncino e glielo
spruzza negli occhi. Mentre cer-
cadi liberarsi, fortuna vuole che
in quel momento il padre di Mar-
gherita torni a casa dal lavoro e
percorrendo la stessa strada del-
la figlia, riesce a intervenire: in-
furiato, urla al molestatore che
la prossima volta lo denuncera
alla polizia. La ragazza oggi ha
29 anni, un marito e due figlie e
fa tutto il possibile per proteg-
gerle e fare in modo che non ac-
cada loro una cosa simile. Lei
non ha dimenticato la paura. Ci
sono ancora tanti casi di violen-

za, solo in ltalia attualmente il
31,5% didonnetrai16 ei 30 an-
ni ha subito violenza da scono-
sciuti, ex partner, conoscenti e
soprattutto da amici. Incredibi-
le pensare che nel 2022 ci siano
ancora persone che calpestano
ogni giorno i diritti delle donne,
diritti che hanno guadagnato fa-
cendo dei grandi sacrifici, di-
menticando che le donne ci han-
no dato la vita e non sono ogget-
ti. Spesso gli uomini pensano di
poter tenere le donne sotto il lo-
ro controllo, per esempio non fa-
cendole uscire di casa se indos-
sano vestiti troppo provocanti.
Il nostro consiglio: se un uomo
non vi rispetta, se limita la vo-
stra liberta, lasciatelo subito!

L'IMPORTANZA DELLA PREVENZIONE

Quando le parole sono peggio degli schiaffi
La vita dei bambini resta segnata per sempre

Quando parliamo di violenza contro le donne pensiamo subito
a quella fisica, ma ci sono altre forme, subdole e sottili. La vio-
lenza psicologica si manifesta tramite insulti o parole con
I'obiettivo di danneggiare la persona a cui sono rivolte, porta a
depressione, ansia e fa provare alla donna un sentimento di de-
bolezza; in alcuni casi la violenza psicologica puo essere consi-
derata piu grave di quella fisica perché ferisce di piu i sentimen-
ti. La violenza assistita coinvolge i minori, & stata definita dal
Cismai - Coordinamento Italiano dei Servizi contro il Maltratta-
mento e I’Abuso dell’Infanzia - come «il fare esperienza da par-
te del/la bambino/a di qualsiasi forma di maltrattamento, com-
piuto attraverso atti i violenza fisica, verbale, psicologica, ses-
suale ed economica, su figure di riferimento o su altre figure
affettivamente significative adulti e minori.» Quando un bambi-
no assiste a una violenza in famiglia, la sua vita resta segnata
per sempre, € una ferita che lascera cicatrici profonde. Non c’é
una soluzione per tanto male, la cosa fondamentale & preveni-
re, agire sull’educazione dei ragazzi, parlare e spiegare che
cos’é l'affettivita: se non c’é empatia, non & vero amore.



